


	

စာဖတသ္မူာ်း	သို႕

၂၀၀၅	ခႏုစွ	္၊	ဇလူုိငလ္	၆	ရကေ္န႕တြင	္ကၽြနေ္တာ	္အကဥ်း္ေထာငမ္ွ

ပထမအႀကမိျ္ပနလ္ည	္လြတေ္ျမာကလ္ာခ်ိနမ္စွ၍	စာေရး	ျခငး္ျဖင့္	အသကေ္မြးရန္

ဆံုးျဖတခ္ဲ့ၿပးီ	စာေပမာ်း	ကို	ဂာ်နယ၊္	မဂၢဇငး္မာ်း	၌	ေရး	သားခဲ့သည။္

ထိုေခတ	္ထိုအခါက	ကၽြနေ္တာ	္၏	ႏိုငင္ေံရး	နာမည	္မာွ	“ဂင်မ္”ီ	ကို

ကေလာငအ္မည	္ျဖင့္	သံုးစြခဲြင့္	မရွိေသာ	ေၾကာင့္	ကၽြနေ္တာ	္၏	အစက္ို	စာေရး	ဆရာ	မ်ိဳ	းကိုမ်ိဳ

းကို	ပထမဆံုးလံုးခင်း္၀တၳဳ	လမငး္ျဖ	ဴ၏	ေကာငး္ကငထ္မဲ	ွအဓကိ	ဇာတေ္ကာင	္ျဖစသ္ည့္

‘ဘနုး္သခု’	ကို	ကၽြနေ္တာ	္၏	ကေလာငအ္မည	္အ	ျဖစ	္အသံုးျပ	ဳခဲ့ပါသည။္

ထိုကေလာငအ္မည	္ျဖင့္	ေရး	သားခဲ့ေသာ	ေဆာငး္ပါးမာ်း	၊	ကဗာ်မာ်း	ရွိခဲ့ေသာ	လ္ညး္

ကၽြနေ္တာ့္စတိထ္တဲြင	္အမတွထ္ငထ္ငရ္ွိေနေသာ	စာအပုမ္ာွ	၂၀၀၇	ခႏုစွ	္တြင	္စာေပေလာက

စာအပုတ္ိုကမ္	ွထတုေ္၀ခဲ့ေသာ	ဘာသာျပန	္လငူယလ္မး္ညႊနမ္တိ	္ျဖစေ္ဆြ	ျဖစဆ္ိုေသာ

စာအပုပ္င	္ျဖစသ္ည။္	ယခအုခါတြင	္ထုိဘာသာျပနစ္ာအပုက္ို	ကၽြနေ္တာ	္၏	ႏိုငင္ေံရး	အမည္

ဂင်မ္ျီဖင့္	ျပနလ္ည	္ထတုေ္၀ႏိုငၿ္ပ	ီျဖစသ္ျဖင့္	၀မး္ေျမာက၀္မး္သာ	ဂဏုယ္စူြာ	ျဖင့္

စာဖတသ္မူာ်း	အား	အသေိပး	အေၾကာငး္ၾကားလုိကပ္ါသည။္	ႏစွ	္စကသ္ေလာက	္ျမည္

းစမး္ၾကပါေလကနု။္

ေလးစားလက်္

ဂင်မ္ီ

***



စကားဦး

ဘ၀မာွ	ေပာ်စ္ရာအေကာငး္ဆံုးႏငွ့္	စတိဆ္ငး္ရမဲႈ	အ	ျဖစရ္ဆံုးတို႕ရ႕ဲ	ဇာတျ္မစက္ို

ၾကည့္လုိကရ္င	္လသူားအခင်း္ခင်း္	ဆကဆ္ေံရး	ျဖစေ္နတာကို	ေတြ	႕ရပါတယ။္	ဒစီာအပု္

ကေတာ	့ေပာ်စ္ရာေတြ	သာ	ပိုကၿဲပးီ	စတိဆ္ငး္ရမဲႈ	နညး္ရေလေအာင	္အႀကဥံာဏေ္တြ	န႕ဲ

မဟာဗ်ဴ	ဟာေတြ	ကို	ေ၀ငထွားပါတယ။္

ခငမ္ငရ္ငး္ႏွီးမႈ	န႕ဲ	ပတသ္တၿ္ပးီ	ႀကံဳ	တ့ဲအခါတိုငး္	သင	္စဥး္စားႏိုငပ္ါေစ။

‘ဒလီနူ႕ဲ	စကားမမာ်း	ရင	္မ	ျဖစေ္တာဘ့းူ’၊	‘ဒအီမ်ိဳ	းသမးီကို	ငါဘယလ္ိုေျပာရမလဲ

မသဘိးူ’	ဆိုတဲ့	အရာေတြ	ဟာ	သငမ္သေိသးဘးူတဲ့လေူတြ	န႕ဲ	ဆကဆ္ေံရး	ကို	နညး္လမး္ေတြ

ေရြးခယ်ေ္နတာပါ။	ဒအီရာေတြ	ကို	ကၽြနေ္တာ	္တုိ႕	တစခ္က်ၾ္ကည့္ၾကပါစို႕။

ကၽြနေ္တာ	္တို႕	လေူတြ	ကို	ဘယလ္ို	ဆကဆ္ရံမလဆဲိုတာ	အၿမေဲရြးခယ်္

ဆံုးျဖတရ္ပါတယ။္	ဒါေပမယ့္	ကၽြနေ္တာ	္တို႕	အမာ်း	စဟုာ	ဒံုးရငး္လမး္ေၾကာငး္န႕ဲ

ဒံုးရငး္ပံုစေံတြ	အတိုငး္ပ	ဲျဖစသ္ြားတတပ္ါတယ။္

ဘယသ္နူ႕ဲ	မဆို	စကားေျပာလို႕ရတဲ့	လတူစခ္်ိဳ	႕ကို	သငသ္ပိါလမိ့္မယ။္

သတူို႕	ဟာ	စားေသာကဆ္ိုငတ္စခ္မုာွ	တစေ္ယာက	္န႕ဲ	တစေ္ယာက	္ေတြ	႕ၿပးီ

ဘ၀တစေ္လွ်ာကလ္ံုး	မတိေ္ဆြေတြ	ျဖစေ္နတဲ့ပံုစမံ်ိဳ	း	သငအ္လိုလို	သတထိားမပိါတယ။္

‘ခငဗ္ာ်းတို႕	အခင်း္ခင်း္သတိာ	ဘယေ္လာကၾ္ကာၿပလီ’ဲ	လို႕	သငက္	ေမးတဲ့အခါ	‘ကၽြနေ္တာ္

တို႕	အရငက္	တစခ္ါမ	ွမဆံုးဖးူပါဘးူ’	လုိ႕	သတူို႕ေျဖပါတယ။္

ဒလီို	ၿပိဳ	ငစ္ရံာွးေတြ	ကို	ကထံးူရငွအ္	ျဖစ	္ေမြးလာတာ	မဟတုပ္ါဘးူ။	သတူို႕ရ႕ဲ

ကၽြမး္ကင်မ္ႈ	ေတြ	ကို	အသံုးျပ	ဳခဲ့တာ	ရငွး္ပါတယ။္	သတူို႕မာွ	ထးူကတဲဲ့	အသအိျမငတ္စခ္ု

ရွိပါတယ။္	အဒဲ	ီအရာကို	တိုးတကေ္အာင	္လပုယ္လူို႕	ရႏိုငပ္ါတယ။္

တစခ္်ိဳ	႕အရာေတြ	သာ	တစေ္ယာက	္တညး္လပုရ္င	္ေပာ်စ္ရာမေကာငး္လပွါဘးူ။

သင့္ဘာသာသင	္ပါတပီြတဲစပ္ြလဲပုဖ္ို႕	ႀကိဳ	းစားဖးူပါသလား။



ရပုရ္ငွၾ္ကည့္တာမ်ိဳ	း၊	ညစာစားတာမ်ိဳ	း၊	ဖကဲစားတာမ်ိဳ	း၊	အလပုက္ို

ကားေမာငး္သြားတာမ်ိဳ	း၊	ျပနႆာေတြ	ညွိႏႈငိး္ေပးတာမ်ိဳ	း၊	အစအီစဥေ္တြ	ေရး	ဆြတဲာမ်ိဳ	း၊

ပါတပီြေဲတြ	ကင်း္ပတာမ်ိဳ	း	စတဲ့	အရာေတြ	မာွ	သငေ္သေဘာေတြ	တဲ့	လေူတြ	န႕ဲ	အတလူပုဖ္ို႕

လိုအပပ္ါတယ။္

ေပာ်စ္ရာ	ဘ၀တစခ္ကုို	ရငး္ႏွီးခငမ္ငမ္ႈ	ေတြ	အျပည့္န႕ဲ	အရာတစခ္ကုို

ေခၚတာပါ။	သငအ္လပုျ္ပ	ဳပသ္ြားတယ	္ဆိုပါစို႕။	ဒါမ	ွမဟတု	္သင့္ေငြ	ေပာ်ကဆ္ံုးသြားတယ္

ဆိုပါစို႕။	ဒါမ	ွမဟတု	္သင့္ကား	ဆံုးရႈံးသြားတယ	္ဆိုပါစို႕။	ဒအီရာေတြ	ကို	သင	္ခႏံိုငရ္ညရ္ွိရွိ

ရပတ္ညႏ္ိုငမ္ယဆ္ိုတာ	သသံယ	ျဖစစ္ရာ	မလိုပါဘးူ။	ဒါေပမယ့္	သငအ္ရငး္ႏွီးဆံုး

မတိေ္ဆြေတြ	ကို	လကလ္ႊတဆ္ံုးရႈံးရၿပဆီိုရငေ္တာ	့ထးူျခားတဲ့	အေၾကာငး္တစခ္	ုျဖစ္

သြားပါတယ။္

ကၽြနေ္တာ	္တို႕	ရ႕ဲ	ေပာ်ရ္ႊငမ္ႈ	ဟာ	စတိေ္နသေဘာထားေပၚမာွ	မတူညပ္ါတယ။္

ကၽြနေ္တာ	္တို႕	ကၽြနေ္တာ	္တို႕	အေပၚ၊	အလပုအ္ေပၚ၊	ႀကိဳ	းစားအားထတုမ္ႈ	အေပၚ၊

ရညမ္နွး္ခက်	္ပနး္တိုငေ္တြ	အေပၚ၊	အရႈံးအတြက	္တာ၀နရ္ွိမႈ	အေပၚ၊	စတိပ္က်မ္ႈ	အေပၚ၊

အေပာ်အ္ပါးအေပၚ၊	နာကင်မ္ႈ	အေပၚ၊	ဘ၀တစခ္လုံုးရ႕ဲ	ပေဟ႒အိေပၚေတြ	မာွ	ကၽြနေ္တာ္

တို႕ရ႕ဲ	စတိေ္နသေဘာထားပံုကို	ဆိုလိုတာပါ။	ေပာ်ေ္ပာ်ႀ္ကးီ	ေနလိုကမ္ယဆ္ိုတဲ့	ကၽြနေ္တာ	္ရ့႕ဲ

ပထမဆံုးစာအပုမ္ာွ	ဒအီေၾကာငး္ေတြ	ပါပါတယ။္	ေပာ်ရ္ႊငမ္ႈ	ေတြ	ဟာ	ဘ၀ရ႕ဲ	သမိေ္မြ႕တဲ့

ဒနႆတစခ္လုုိ႕	ကၽြနေ္တာ	္ေခၚဆိုပါတယ။္

ဒါေပမယ့္	ေပာ်ရ္ႊငမ္ႈ	ညမီွ်ျခငး္	ပစုာၦထမဲာွ	အမ်ိဳ	းမ်ိဳ	း	ေျပာငး္လႏဲိုငတ္ဲ့

အျဖတစခ္ရုွိပါတယ။္	အဒဲါ	ကေတာ	့‘ကိုယတ္ိုငမ္ဟတုတ္ဲ့	အျခားလမူာ်း	’	ဆိုတာပါပ။ဲ

ဒစီာအပုထ္မဲာွ	အဒဲ	ီအျခားလမူာ်း	အေၾကာငး္ကို	ေရး	ျပထားပါတယ။္	အဒဲီ

အျခားလေူတြ	လို႕	ဆိုတဲ့သေူတြ	နကဲ	အတ	ူကၽြနေ္တာ	္တို႕	ရယၾ္ကေမာၾက၊	နာကင်မ္ႈ	ေတြ

ရၾက၊	ေအာၾ္က၊ဆၾဲက၊	ငိုယိုၾက၊	ႀကိဳ	းစားၾက၊	အလပုလ္ပုၾ္က၊	ကစားၾက၊	စစီဥၾ္က၊

ျငငး္ခံုၾကတာေတြ	ရွိခဲ့ပါတယ။္	အဒဲ	ီအျခားသေူတြ	လို	ဆိုသေူတြ	ကို	ကၽြနေ္တာ	္တို႕

ခစ်ခ္ငၾ္က၊	ယံုၾကညၾ္က၊	စတိရ္ညွၾ္က၊	အျပစတ္ငၾ္က၊	ယံုၾကညၾ္က၊	မၾကာခဏဆိုသလို



ေရာွငရ္ာွးၾကရတာ	ေတြ	ရွိပါတယ။္

ဒါေၾကာင့္	မတိ	္ျဖစေ္ဆြ	ျဖစဆ္ိုတဲ့	ဒစီာအပုေ္လး	ျဖစလ္ာရပါတယ။္

မတိ	္ျဖစေ္ဆြ	ျဖစ	္ဖြ႕ဲတဲ့ေနရာေတြ	မာွ	လြယက္တူဲ့	ပံုေသနညး္ေတြ	မရွိပါဘးူ။

အျခားလေူတြ	ရ႕ဲ	ယံုၾကညမ္ႈ	ကို	ရဖို႕	ကိုယ့္ကိုယက္ိုယ	္ယံုၾကညမ္ႈ	အမာ်း	ႀကးီ	ခုိငမ္ာရမယ။္

စားပြေဲသာကပ္ြေဲတြ	မာွ	ေကာငး္ေကာငး္မြနမ္ြန	္ျပ	ဳမတူတရ္မယ။္	ဒါဟာ	အေပးန႕ဲ	အယူ

ၾကားထကဲ	ညမီွ်မႈ	တစခ္ပုါပ။ဲ	ကိုယ့္ကိုယက္ိုယ	္တာ၀နယ္မူႈ	န႕ဲ	အျခားလေူတြ	အေပၚ

တာ၀နသ္မိႈ	ၾကားမာွ	ညမီွ်ေအာင	္လပုဖ္ို႕ပါပ။ဲ	အဒဲ	ီေနရာမာွ	ေစတနာ	သဒၵါတရားေကာငး္မႈ	၊

နားလညခ္စံားတတမ္ႈ	၊	ဟာသဉာဏ	္ရႊငမ္ႈ	န႕ဲ	အေျမာအ္မျမငရ္ွိမႈ	ေတြ	ပါ၀ငေ္နပါတယ။္

ကၽြနေ္တာ	္တို႕ရ႕ဲ	ကမာၻႀကးီကို	အလႊာေတြ	န႕ဲ	တညေ္ဆာကထ္ားတာပါ။

မတိေ္ဆြ၊	မသိားစေုတြ	ပါ၀ငတ္ဲ့	အတြင	္းကမာၻဆိုတာ	ရွိသလို	အလပုရ္ငွေ္တြ	၊

ဘဏမ္နေ္နဂာ်ေတြ	ပါ၀ငတ္ဲ့	အျမငက္မာၻဆိုတာ	ရွိတယ။္	မၾကာခဏဆိုသလို	ေတြ

႕ရတတတ္ဲ့	တခံါး၀က	အေရာင	္းစာေရး	လုိမ်ိဳ	း	တျခားကမာၻကလေူတြ	ဆိုတာလညး္	ရွိတယ။္

လေူတြ	မတတူဲ့အတြက	္ကြျဲပားတဲ့	ဆကဆ္ေံရး	လညး္	လိုအပပ္ါတယ။္

(သင့္ဇနးီကို	ဆကဆ္သံလိုမ်ိဳ	း	သင့္အလပုရ္ငွ	္အႀကးီအကကဲို	ဆကဆ္လံို႕	မရပါဘးူ)

ဘယလ္ိုပ	ဲျဖစ	္ျဖစ	္အလႊာအသးီသးီက	လေူတြ	န႕ဲ	တညတ္ညၿ္ငမိၿ္ငမိ	္အတယူဥွတ္ြဲ

ေနထိုငသ္ြားဖို႕	တစခ္ကုို	ကၽြနေ္တာ	္တို႕	ရာွေဖြရမာွ	ပါ။

အရာရာကို	အၿမတဲမး္	ျပနသ္ံုးသပေ္နပါတယ။္	ကမုၸဏေီတြ	က	သတူို႕အေပၚ

တနု႕္ျပနတ္ာေတြ	ကို	ခြျဲခမး္စတိျ္ဖာ	သံုးသပၿ္ပးီ	ေသနဂၤဗ်ဴ	ဟာ	အေျပာငး္အလေဲတြ

လပုရ္ပါတယ။္	ကၽြနေ္တာ	္တို႕လညး္	ကိုယ့္ကိုယက္ိုယ	္ဒနီညး္အတိုငး္ပ	ဲလပုသ္င့္ပါတယ။္

ေလးေလးနကန္က	္ဆနး္စစပ္ါ။	ကိုယ့္ကိုယက္ိုယ	္ေမးခြနး္ထတုပ္ါ။	ငါဘာေတြ	လပုေ္နသလ။ဲ

ငါဘ့၀တိုးတကေ္အာငျ္မငမ္ႈ	ရွိရ႕ဲ	လား။

ေခတဆ္နဆ္န	္ပစၥညး္အကနုလ္ံုး	ရွိတဲ့	ဖရကစ္ဆ္ိုတဲ့	လကူို	ၾကည့္ပါဦး။	အာမာနီ

ရပွအ္ကၤ်၊ီ	ကာဒင	္၀တစ္ံု၊	ဂတခ္်ီရႈးဖနိပ၊္	ခရကဒ္စ	္ကပျ္ပား	လကဆ္ြဘဲာဂာ်	တစလ္ံုးစာ၊



ေရႊလကပ္တန္ာရတီစလ္ံုး၊	ကားဂိုေဒါငထ္ကဲ	ေပါရ့ွ္ၿပိဳ	ငက္ားတစစ္းီ။	ဒါဆို	သဟူာ	အရာရာကို

မနွမ္နွက္နက္နလ္ပုေ္နတယလ္ို႕	ျငငး္ထတုႏ္ိုငပ္ါတယ။္	ဒါေပမယ့္	ဖရကွစ္	္ကေတာ့

သ႕ူကိုယသ္	ူျပနေ္မးေကာငး္ေမးႏိုငပ္ါတယ။္	‘မနွက္နတ့္ဲအရာေတြ	အားလံုးကို	ငါလပုေ္နတာ

ဟတုရ္႕ဲ	လား၊	ဘယမ္ာွ	လ	ဲငါမ့တိစ္စေ္ဆြစစေ္တြ	၊	တိုယိုတာ	ကားစတုႀ္ကးီ	စးီေနတဲ့

ဘယရ္လီိုေကာငက္ေ်တာ	့ရယေ္မာၿပံဳ	းရႊငလ္ို႕၊	ေကာငမ္ေလးေတြ	က	မာ်း	မမွာ်း	ပ၊ဲ	အဒဲါ

ဘယလ္ိုေၾကာင့္	လ’ဲ

ကၽြနေ္တာ	္တို႕ဟာ	ဖရကစ္လ္ိုပ	ဲကိုယန္႕ဲ	ဆိုငတ္ဲ့ေမးခြနး္ေတြ	ကိုယ့္ကိုယက္ိုယ္

ျပနေ္မးရငး္	အက်ိဳ	းအျမတ	္ရယႏူိုငပ္ါတယ။္	‘ငါဟာ	ယံုၾကညစ္တိခ္ရ်ရ႕ဲ	လား၊

ငါဘ၀ငျ္မင့္ေနသလား	၊	ငါစတိအ္ားငယေ္နသလား၊	ငါေၾကာကေ္နသလား၊	ငါက့ိုယင္ါ

သပိအ္ေလးေပးလြနး္ေနသလား၊	ငါကိုယင္ါ	ရယေ္မာႏိုငရ္႕ဲ	လား၊	ငါနားေထာငရ္႕ဲ	လား၊	ငါ

တာ၀နယ္ရူ႕ဲ	သလား၊	ငါ	အရာရာကို	ေသေလာကေ္အာင	္ၿငးီေငြ႕ေနၿပလီား။’

မတိေ္ဆြဖြ႕ဲဖို႕အတြက	္ပထမဆံုး	သငခ္နး္စာ	ကေတာ	့သငမ္တိေ္ဆြဖြ႕ဲခင်ရ္င္

သငဟ္ာ	မတိဆ္ြ	တစေ္ယာက	္အရင	္ျဖစေ္နရမယ	္ဆိုတာပါပ။ဲ

အငဒ္ရးူ	မကသ္ရးူ

ၾသဂတု၊္	၁၉၉၀

***



	

သငန္႔ဲအျခားသမူာ်း

ကၽြနေ္တာ	္တို႔	အားလံုး	ခပလ္န႔္လန႔္ရယ။္

လအူမာ်း	စဟုာ	သင့္ထကပ္ိုၿပးီ	ေၾကာကလ္န႔္တတၾ္ကပါတယ။္	တစစ္ံု

တစေ္ယာက	္ကို	သင	္ေၾကာကလ္န႔္ဖးူပါသလား။	ႏစွ	္သမိ့္စရာတစခ္ခု	ုလပုတ္ဲ့အတြက္

လအူမာ်း	အျပားက	ေအးေဆး	တညၿ္ငမိၿ္ပးီ	စတိခ္ယ်ံုၾကညမ္ႈ	ရွိပံုန႔ဲ

ဣေျႏၵဆညထ္ားေပမယ့္လညး္	တကယေ္တာ	့ေၾကာကလ္န႔္ေန	တာပါ။

ပါတပီြတဲစခ္မုာွ	မာတနီကီို	တစမိ့္စမိ့္ေသာကရ္ငး္	သ႔ူဘာသာထိုငေ္နတဲ့	အမ်ိဳ

းသမးီလလွ	ွတစေ္ယာက	္ကို	သငေ္တြ	႕ပါၿပ။ီ	သငက္စဥး္စားပါတယ။္	“ဒအီမ်ိဳ	းသမးီက

သပိတ္ညၿ္ငမိတ္ာပ၊ဲ	သ႔ူကိုယသ္	ူယံုၾကညမ္ႈ	အျပည့္ရွိပံုပ”ဲ	ဒါေပမယ့္	ဒအီမ်ိဳ	းသမးီရ႕ဲ	အေတြ

းကို	သငသ္ႏိုိငရ္ငေ္တာ	့သငအ္ံ့အားသင့္	သြားပါလမိ့္မယ။္	“ငါဘ့ာသာ	ထိုငေ္နတာ	ဘာ

ျဖစလ္ို႔လဆဲိုၿပးီ	လေူတြ	က	ေတြ	းေန	ၾကသလား၊	ငါသာ	တကယ	္စြေဲဆာငမ္ႈ	ရွိခဲ့ရင္

ဘာေၾကာင့္	ေယာက်္ား	တစေ္ယာက	္ကို	မရေသး	တာပါလမိ့္၊	ငါရ့ငသ္ားေတြ

သပိေ္သးလြနး္တယ၊္	ငါည့မီေလာကေ္တာ	့ငါလညး္သားနားမယထ္ငပ္ါ	ရ႕ဲ	၊	ေရခ်ိဳ	းခနး္ထဲ

သြားခင်လ္ိုကတ္ာ၊	ဒါေပမယ့္	လတူုိငး္က	လိုကၾ္ကည့္ေနမလား	မသဘိးူ၊	အဒဲ	ီေကာငသ္ာ

ငါက့ိုလာၿပးီ	စကားေျပာလို႔	ကေတာ	့ငါေသၿပ”ီ

“ၿပးီျပည့္စံုတဲ့လပူ”ဲ	လို႔	စးီပြားေရး	လပုင္နး္ရငွ	္သေူ႒းႀကးီကိုၾကည့္ၿပးီ	ကၽြနေ္တာ္

တို႔	ေျပာ	ၾကပါတယ။္	သ	ူကေတာ	့သ႔ူကိုယသ္	ူၾကည့္ၿပးီ	သ႔ူရ႕ဲ	ဗိုကရ္ႊရဲႊနဲ႔ဲ	ႏာွေခါငး္နႀီကးီကို

စတိပ္ေူနပါတယ။္	သ႔ူကေလးေတြ	ကို	စကားမေျပာႏုိငတ္ာ	ဘာေၾကာင့္	လလဲို႔

စဥး္စားေနပါတယ။္	သ႔ူရ႕ဲ	လကစ္ြမး္	လကစ္ေတြ	ေလာ်သ့ြားသလား။	သ႔ူဆပံငေ္တြ

ကၽြတက္နုၿ္ပလီား။	သ႔ူေငြေတြ	ဆံုးကနုၿ္ပးီလားဆိုတဲ့	အေပၚမာွ	စတိေ္၀ဒနာ

ခစံားေနရပါတယ။္



ဘ၀ဆိုတာ	ဟာသႀကးီ	တစခ္မုဟတုပ္ါဘးူ။	ကၽြနေ္တာ	္တို႔က	တျခားလေူတြ

ကိုၾကည့္ၿပးီ	အေတာ	္ဟတုမ္ာွ	ပလဲို႔	တြကခ္က်ၾ္ကသလို	တျခားလေူတြ	ကလညး္	ကၽြနေ္တာ္

တို႔ကို	ၾကည့္ၿပးီ	အေတာ	္ဟတုမ္ာွ	ပလဲို႔	တြကခ္က်ၾ္ကပါတယ။္	ကၽြနေ္တာ	္တို႔ဟာ

တျခားလေူတြ	ကို	လန႔္ေနသလို	တျခားလေူတြ	ကလညး္	ကၽြနေ္တာ	္တို႔ကို	လန႔္ေနတာ

ျဖစပ္ါတယ။္

ကၽြနေ္တာ	္ႏွီးေႏာွဖလယွပ္ြ	ဲတစခ္ကုို	ႏစွ	္အေတာ	္ၾကာ	လပုခ္ဲ့ဖးူပါတယ။္	အဒဲီ

ႏွီးေႏာွဖ	လယွပ္ြ	ဲအစမာွ	အရြယေ္တြ	၊	ေမာဒ္ယလ္ေ္တြ	၊	အေရာင	္းစာေရး	ေတြ	၊

ဆယေ္ကာ်သ္ကေ္တြ	၊	ကမုၸဏ	ီအလပုအ္မႈ	ေဆာငေ္တြ	ဟာ	ခနး္လံုးျပည့္ေနတဲ့	လေူတြ	ေရ႕ွ

မနိစ	္၃၀	ေလာက	္စကားရပ	္ေျပာဖို႔	အေတြ	းန႔ဲ	ေၾကာကလ္န႔္	ေခၽြးျပနေ္နၾကပါတယ။္

အေၾကာကတ္ရားရ႕ဲ	ေနာကက္ြယမ္ာွ	ရွိတဲ့	အေၾကာငး္ျပခက်	္ကေတာ	့“ငါဟာ

ေလာကေ္လာကလ္ားလား	ေတာ	္တဲ့ေကာင	္မဟတုဘ္းူလို႔	တျခားလေူတြ	ထငသ္ြားႏုိငတ္ယ”္

ဆိုတာပါပ။ဲ

“ငါဟာ	ေလာကေ္လာကလ္ားလား	ေတာ	္တဲ့ေကာင	္မဟတုဘ္းူ”	ဆိုတဲ့	အေတြ

းမ်ိဳ	း	လ	ူတိုငး္မာွ	ရွိတယဆ္ိုတာ	ကၽြနေ္တာ	္တို႔	သတရိသင့္ပါတယ။္	ဘယသ္မူွ

သပိမ္ဟနၾ္ကပါဘးူ။

စိုးရမိစ္တိပ္တူာမ်ိဳ	း	မဟတုပ္	ဲတစေ္ယာက	္ကို	တစေ္ယာက္

ေၾကာကေ္နတာဟာ	နားလည	္မႈ	လြမဲာွ	းတာေတြ	ျဖစလ္ာပါတယ။္	သင့္အနးီအနားမာွ

ရွိတဲ့လေူတြ	က	သင့္ကို	စကားမေျပာတဲ့	အတြက	္သငက္လညး္	သတူို႔ကို	စကားမေျပာတာမ်ိဳ	း

ႀကံဳ	ဖးူမာွ	ပါ။	သတူို႔က	သင့္ကို	ပစပ္စခ္ါခါ	ႏွိမ့္	ခေ်နတယလ္ို႔	သင	္ေကာကခ္က်ခ္ပ်ါတယ။္	သင္

လမး္ထကဲို	ျဖတေ္လွ်ာကတ္ဲ့အခါတိုငး္	သတူို႔က	တမိေ္တြ	ကို	ၾကည့္ေနၿပးီ	သင	္ကေတာ့

လမး္ခငး္ေကာ်ကျ္ပားက	အကက္ြေဲၾကာငး္ေတြ	ကို	ၾကည့္ေန	ပါတယ။္

ဒလီို	တစႏ္စွ	္တစႏ္စွ	္ၾကာၿပးီ	ေနာကဆ္ံုးမာွ	သငတ္ို႔	တစေ္ယာက	္ကို

တစေ္ယာက	္မတိ	္ဆကရ္ငး္	ခက်ခ္င်း္	ဆိုသလုိ	မတိေ္ဆြဘ၀	ေရာကသ္ြားၾကပါတယ။္	သငက္

သတူို႔ကို	“ဟလဲို”	လို႔	ႏႈတဆ္ကရ္မာွ	လန႔္ေနၿပးီ	သင့္မာွ	ျပနႆာတစခ္	ုရွိတယလ္ို႔



တြကခ္က်ထ္ားၾကပါတယ။္

ကိုယ့္ကိုယက္ိုယ	္စတိခ္ယ်ံုၾကညမ္ႈ	ရွိတဲ့လ	ူမရွိသေလာကပ္ါပ။ဲ	ကိုယ့္ကိုယက္ုိယ္

စတိခ္ယ်ံု	ၾကညမ္ႈ	ရွိပံု	ေပါကေ္နတာပ	ဲျဖစပ္ါတယ။္	သင	္ေရခ်ိဳ	းခနး္ထ၀ဲငၿ္ပးီ

သြားတိုကေ္နခ်ိနမ္ာွ	သင့္ကိုယ	္သင	္အေတာ	္ေခာ်ေနၿပလီို႔	ထငပ္ံုေပၚပါတယ။္	အ႐းူမထပါန႔ဲ။

သငဟ္ာ	ေၾကာကစ္ရာေကာငး္ပါ	တယ။္	လအူေတာ	္မာ်းမာ်း	ကို	ေၾကာကေ္အာင	္သင္

လပုေ္နပါတယ။္	တျခားလေူတြ	ကို	ေၾကာက	္လန႔္ေနရလို႔	အပိေ္ရး	ပက်တ္ဲ့	ညေတြ	မာ်း

ခဲ့ပါတယဆ္ိုရငေ္တာ	့ဒါကို	ရပတ္ံ့ဖို႔	သင့္ကိုယသ္င	္ခြင့္ျပ	ဳလုိကပ္ါ။	ထငရ္ာျမငရ္ာအစြနဲ႔ဲ

တျခားလေူတြ	ကို	ပစပ္စခ္ါခါလပုပ္စဖ္ို႔	သငႀ္ကံဳ	လာတိုငး္	သသံယ	အက်ိဳ	းခစံားခြင့္	ေပးလိုက္

ပါ။	သတူို႔လညး္	ေၾကာကလ္န႔္တတတ္ာေပါ။့

အကဥ်း္ခ်ဳ	းံရရင္

“လအူမာ်း	စဟုာ	လမူသ	ိသမူသ	ိေမွ်ာလ္င့္ခက်မ္ဲ့တဲ့	ဘ၀ေတြ	မာွ

ေနထုိငခ္ဲ့ၾကရတယ”္	လုိ႔	ေသာ	႐္ိုးက	ေရး	သားခဲ့ပါတယ။္	ကၽြနေ္တာ	္တို႔	တစေ္ယာက္

ခင်း္စမီာွ	မလံုၿခံဳ	မႈ	ေတြ	ရွိပါတယ။္	သင့္	လိုပ	ဲလမူသ	ိသမူသ	ိေမွ်ာလ္င့္ခက်မ္ဲ့ေနတတသ္ူ

တစၿ္ပံဳ	တစေ္ခါငး္န႔ဲအတ	ူေနထိုငရ္မာွ	မေၾကာက	္ပါန႔ဲ။

အေလအ့ကင့်္

စတိဆ္ိုးတတတ္ဲ့	အေလအ့ကင့်္	ရွိသ	ူတစေ္ယာက	္ဟာ	အၿမတဲမး္လိုလို

အသေိနာကက္တ်ဲ့	သ၊ူ	သမူ	တစေ္ယာက	္ျဖစတ္ယဆ္ိုတာ	သင	္သတထိားမပိါသလား။	အဒဲီ

လဟူာ	လေူတြ	ကို	အေရး	မစိုကလ္ိုတဲ့	ရညရ္ြယခ္က်မ္ရွိဘ	ဲႏႈတၾ္ကမး္	လွ်ာၾကမး္

ျဖစတ္တပ္ါတယ။္	ၾကကသ္ြနျ္ဖ	ဴပါတဲ့	၀က	္အေူခာ်ငး္ကို	အၿမတဲမး္	စားေနတာေၾကာင့္

ၾကကသ္ြနျ္ဖ	ဴန႔ံကို	ဆိုးရြားတယလ္ို႔	မသေိတာတ့ဲ့	လ	ူတစေ္ယာက	္ျဖစပ္ါတယ။္

ဒါဟာ	ကၽြနေ္တာ	္တို႔မာွ	ရွိတဲ့	စတိဆ္ိုးတတတ္ဲ့	အေလအ့ကင့်္န႔ဲ	ပတသ္ကၿ္ပးီ

ကၽြနေ္တာ	္တို႔	ကို	ဘာေတြ	အႀကျံပ	ဳေနပါသလ။ဲ

ကၽြနေ္တာ	္မ့ာွ	စကားေတြ	ေျပာၿပးီရငး္	ေျပာေနတဲ့	မတိေ္ဆြ	တစေ္ယာက္



ရွိပါတယ။္	သမူန႔ဲ	စကား၀ိုငး္ဖြ႕ဲရတာ	ဟာ	စကေ္သနတတ္စလ္ကေ္ရ႕ွမာွ

မတတ္ပရ္ပေ္နရသလိုပါပ။ဲ	သမူဟာ	ထက	္ထကျ္မကျ္မကရ္ွိၿပးီ	ပညာ	အရညအ္ခင်း္လညး္

ျမင့္မားသပူါ။	ဒါေပမယ့္	လေူတြ	ကို	ဘယလ္ိုထ	ိခိုကမ္ႈ	ရွိေနတယဆ္ိုတာ	သမူ

မသတိတပ္ါဘးူ။	ဒါေၾကာင့္	သမူရ႕ဲ	တစဖ္ကသ္တ	္ေျပာေနတတတ္ဲ့	အေလအ့ကင့်္ေၾကာင့္

နာမည	္ဆိုးန႔ဲ	ေကာ်ၾ္ကားပါတယ။္	ဒကီစိၥကို	သမူသလိာေအာင	္တစႀ္ကမိ	္မက

ေျပာခဲ့ဖးူေပမယ့္	သမူ	လံုး၀	သေဘာမေပါကခ္ဲ့ပါဘးူ။	လမူႈ	ေရး	ခ်ိဳ	႕တဲ့ေနတဲ့	ကိုယ့္အျပစက္ို

သမူ	မသရိာွပါဘးူ။

တျခားလေူတြ	ကို	ဘယလ္ို	အက်ိဳ	းသကေ္ရာကတ္တလ္ညး္ဆိုတာ	ကၽြနေ္တာ္

တို႔သဖိို႔	လုိ	အပပ္ါတယ။္	ဒအီတြက	္တစခ္ခု	ုျပငဆ္ငထ္ားရပါလမိ့္မယ။္	“ဒါဟာ	ကၽြနေ္တာ	့္

အကင့်္ပါပ”ဲ	လို႔	ဆငေ္ျခတကမ္ယ	္ဆိုရငေ္တာ	့ဘ၀အတြက	္အေတာ	္ေလးပငတ္ဲ့	နစန္ာမႈ

တစခ္ပုါ။	ကၽြနေ္တာ	္တုိ႔	ဟာ	အၿမတဲမး္	ေနာကက္တ်တတ္ယဆ္ိုတဲ့အေၾကာငး္	ဒါမမွဟတု္

ကၽြနေ္တာ	္တို႔ဟာ	တရားေတြ	ေဟာၿပးီ	လိုကင္ိုျပေနတတတ္ယ	္ဆိုတဲ့အေၾကာငး္	ဒါမမွဟတု္

ဆိုးသြမး္တဲ့	အျပ	ဳအမေူတြ	ရွိတယ	္ဆိုတဲ့	အေၾကာငး္ေတြ	ကို	လအူမာ်း	က

ေျပာဆိုေနၾကမယဆ္ိုရင	္ဒေီျပာဆိုမႈ	ေတြ	ကေန	ကၽြနေ္တာ	္တို႔	အက်ိဳ	းအျမတ	္ရႏုိငပ္ါတယ။္

ကၽြနေ္တာ	္တို႔မာွ	ျပနႆာတစခ္	ုရွိေနတယဆ္ိုတာကို	အခက်ျ္ပ	ေနတဲ့	သေဘာသဘာ၀

တစခ္ပုါပ။ဲ

သင့္ရ႕ဲ	ကိုယပ္ိုငအ္သကိို	တိုးတကေ္အာင	္လပုဖ္ို႔	နညး္လမး္တစခ္	ုကေတာ	့သင္

တကယ	္ယံုၾကညတ္ဲ့	မတိေ္ဆြ	တစေ္ယာက	္ကို	ေျပာျပပါ။	သင့္ကို	ေဒါန႔ဲမာနန္႔ဲ	မေျပာတဲ့

လေူတြ	ကို	သငရ္ာွ	ေဖြၿပးီ	“ကၽြနေ္တာ	္တစလ္ံုး	တစခ္ႀဲကးီရေအာင	္ဘယလ္ိုလပုရ္မလ”ဲ	လုိ႔

ေမးပါ။	သင့္ကိုယသ္င	္တိုး	တကလ္ိုတဲ့စတိ	္တကယစ္တိ၀္ငစ္ားမႈ	ရွိတဲ့အေၾကာငး္

သတူို႔သပိါေစ။	သတူို႔ဆကီ	အလံုးစံု	႐ုိးသား	မႈ	ကို	လိုခင်တ္ဲ့အေၾကာငး္	သတူို႔ကို

နားလညေ္အာငလ္ပုပ္ါ။

အခလုို	ေမးခြနး္ေတြ	စၾကည့္ပါ။

“ကၽြနေ္တာ	္စကားအရမး္မာ်း	သလား	ခငဗ္ာ်”



“ကၽြနေ္တာ	္အတိုငး္အေတာ	ထသူလား	ခငဗ္ာ်”

“ကၽြနေ္တာ	္အရက	္သပိေ္သာကသ္လား	ခငဗ္ာ်”

“ကၽြနေ္တာ	္ထြကသ္ကအ္န႔ံက	ဆိုးသလား	ခငဗ္ာ်”

“ကၽြနေ္တာ့္	စကားလံုးေတြ	ၾကမး္သလား	ခငဗ္ာ်”

“ကၽြနေ္တာ	္	့ကန်း္မာေရး	၊	ကၽြနေ္တာ	္အ့ေဖာ၊္	ကၽြနေ္တာ့္အပိမ္ရတဲ့	ေရာဂါ	၊

ကၽြနေ္တာ	္	့ေငြ၊	ကၽြနေ္တာ့္ဘာသာေရး	၊	ခနုေ္ပါကေ္လက့င့်္ခနး္	စတဲ့အေၾကာငး္ေတြ

ကၽြနေ္တာ	္ေျပာျပတာ	သပိမ္ာ်း	လြနး္ေနသလား	ခငဗ္ာ်”

“ကၽြနေ္တာ့္	စားပံုေသာကပ္ံုေရာ	ဘယလ္ို	ရွိပါသလ	ဲခငဗ္ာ်”

“ကၽြနေ္တာ	္စားတဲ့အခါ	ပလတုပ္ေလာငး္	ျဖစေ္နပါသလား	ခငဗ္ာ်”

“ကၽြနေ္တာ	္ၿငးီေငြ႕လြယပ္ါသလား	ခငဗ္ာ်”

“ကၽြနေ္တာ	္ဗ႐ီုိထမဲာွ	လႊင့္ပစသ္င့္တဲ့	အ၀တအ္စားေတြ	ရွိပါသလား	ခငဗ္ာ်”

ဒါေတြ	ဟာ	ကိုယေ္ရး	ကိုယတ္ာ	ေမးခြနး္ေတြ	ပါ။	ဒါေပမယ့္	သင	္သၿိပးီသားပါ။

သင့္မတိေ္ဆြ	က	သင့္ကိုေျပာတဲ့	အရာေတြ	မနွသ္မွ်	လိုကန္ာရမယ့္	တရားေတြ	မဟတုပ္ါဘးူ။

သင့္ေတာ	္သလို	ခင့်္ခ်ိနႏ္ိုငဖ္ို႔	အိုငဒ္ယီာေတြ	ေပးေနတာပါ။	သင့္ကိုယသ္င	္ေမးၾကည့္ပါဦး။

“တျခားလေူတြ	က	ငါက့ို	ဒါမ်ိဳ	းခည်း္ပ	ဲေျပာေနၾကသလား”၊	“ငါဘ့ာသာေန	ငါဘာသာ

လပုေ္နတာ	ဘာဂ႐စုိုကစ္ရာ	ရွိမလ”ဲ

ဒါဟာ	တျခားလေူတြ	ကို	သငတ္ိုကခ္ိုကၿ္ပးီ	သင့္ကိုယသ္င	္မေျပာငး္လဖဲို႔

ဆံုးျဖတတ္ာ	ျဖစပ္ါ	လမိ့္မယ။္	သငဘ္ာေတြ	ျဖစေ္နၿပးီ	သင့္ရ႕ဲ	အျပ	ဳအမေူတြ	က	သင့္ကို

ဘယလ္ိုဆိုးက်ိဳ	းေပးေနတယ	္ဆိုတာ	သငသ္ေိနမပွ	ဲသင	္အဆငေ္ျပမာွ	ပါ။

“ငါမ့ာွ	ျပနႆာတစခ္ပု	ဲရွိတယ၊္	အဒဲါ	ကေတာ	့တျခားလ	ူသနး္ေပါငး္ငါးေထာငန္႔ဲ

အတေူန	ေနရတဲ့	ကစိၥပ၊ဲ	ငါက	တကယျ္ပည့္၀တဲ့	လပူါ၊	ဒါေပမယ့္	လေူတြ	က

နားမလညၾ္ကဘးူ”	ဆိုတဲ့	သေဘာထားမ်ိဳ	း	လအူခ်ိဳ	႕မာွ	ရွိၾကပါတယ။္



သင့္	အားနညး္ခက်အ္ေပၚ	လတူခ်ိဳ	႕က	စတိရ္ညွေ္ပးႏုိငတ္ာေတာ	့စျံပ	ဳရမာွ	ပါ။

ဒါေပမယ့္	သင	္ဒါကို	အၿမအဲားမကိုးပါန႔ဲ။	သင့္ကိုယသ္င	္စတိရ္ညွေ္အာင	္ေလက့င့်္ဖို႔

ဆံုးျဖတႏ္ုိငေ္ပမယ့္	တျခားလေူတြ	က	သင့္အတြက	္လပုမ္ေပးႏိုငပ္ါဘးူ။	၀ရီယိစိုကလ္ြနး္တဲ့

အလပုအ္မႈ	ေဆာငတ္စ	္ေယာက	္ဟာ	ရာထးူန႔ဲ	လြတဲတပ္ါတယ။္	သကူ	အ၀တအ္စားကို

ဂ႐မုစိုကပ္	ဲေပေပေရေရ	ေနတတ	္လို႔ပါ။	တစခ္ါ	မနိး္မလပုသ္ကူ	ဗစ်ေ္တာက္

ဗစ်ေ္တာကေ္ျပာ	ေယာက်္ားလပုသ္ကူ	မနိး္မကို	အေရး	မစိုကတ္ဲ့	အမိေ္ထာငမ္်ိဳ	းေတြ	ၾ

ကေတာ	့ကြတဲတပ္ါတယ။္

အကဥ်း္ခ်ဳ	းံရရင္

ထးူခၽြနတ္ဲ့	လေူတြ	ဟာ	ကိုယပ္ိုငအ္သတိရား	အထးူတလည	္ရွိၾကပါတယ။္	အဒဲီ

တရား	ေၾကာင့္	တျခားလေူတြ	ရ႕ဲ	ခစ်ခ္ငမ္ႈ	ကို	ခရံတာ	ပါ။	တျခားလေူတြ	ကို

အေကာငး္ဘကက္	စိုးမိုးႏုိငဖ္ို႔	ကိုယပ္ိုငအ္သတိရားမ်ိဳ	း	လုိအပပ္ါတယ။္

ကိုယ့္ကိုယက္ိုယ	္ႏႈိငး္ယဥွတ္ဲ့အခါ

ကိုယ့္ကိုယက္ိုယ	္ခစ်တ္တေ္အာင	္လပုတ္ာဟာ	အားလံုးကို	အခစ်ႀ္ကးီ

ခစ်ျ္ပလိုကတ္ာပါပ။ဲ

တျခားလေူတြ	ကို	မခစ်တ္တေ္အာင	္ကိုယ့္ကိုယက္ိုယ	္ခစ်တ္တရ္မယ။္	သင့္ရ႕ဲ

ၾကမၼာကို	တိုးတက	္ေကာငး္မြနခ္င်တ္ယဆ္ိုရင	္ဒါကို	သငလ္ကခ္ရံပါလမိ့္မယ။္	တစက္ိုယရ္ည္

ဖြ႕ံၿဖိဳ	းေရး	အတြက	္ေရး	ထားတဲ့	စာအပုေ္တြ	ေဆြးေႏြးပြေဲတြ	မာွ	လညး္	ဒအီတုိငး္ပဲ

ဆိုထားပါတယ။္

ကၽြနေ္တာ	္တို႔ဟာ	ကိုယ့္ကိုယက္ိုယ	္အျပစျ္မငရ္င	္ကိုယ့္ထကသ္ာတဲ့	လေူတြ

အေပၚ	ၿငိဳ	ျငင	္လာတတပ္ါတယ။္	ဂ်ိမး္ဆိုတဲ့	အမ်ိဳ	းသမးီန႔ဲ	လကထ္ကခ္ဲ့တဲ့	ဖရန႔္စက္ို	ၾကည့္ပါ။

ဖရန႔္စဟ္ာ	စးီပြား	ေတြ	တိုးၿမတဲိုးေနတဲ့	အမႈ	ေဆာင	္တစေ္ယာက	္ပါ။	ဂ်ိမး္	ကေတာ့

ကေလးေတြ	န႔ဲ	အမိမ္ာွ	ပ	ဲေနရပါ	တယ။္	ဖရန႔္စက္	တစဖ္ကမ္ာွ	သ႔ူဘ၀တစခ္ကုို

ေအာငေ္အာငျ္မငျ္မင	္ထြငး္ထေုနေပမယ့္	ဂ်ိမး္ခမာ်	ေတာ	့သမိင္ယတ္ဲ့ဘ၀ကို



ခစံားေနရပါတယ။္	အဒဲ	ီမာွ	ပ	ဲေအးအတပူအူမွ်	ခစ်ခ္ငယ္ယုပါမ့ယလ္ို႔	သစၥာဆိုခဲ့တဲ့	လူ

တစေ္ယာက	္ကို	ေန႔ေရာညပါ	ဂ်ိမး္	တစေ္ယာက	္အျပစရ္ာွ	လာပါေတာတ့ယ။္	အ	ေၾကာငး္ခံ

ကေတာ	့ဂ်ိမး္ဟာ	ကိုယ့္ကိုယက္ိုယ	္သေဘာမေတြ	႕တာပါ။	ဒါေၾကာင့္	ဖရန႔္စ	္အပါအ၀င္

တျခားလတူိုငး္န႔ဲ	ဆကဆ္ေံရး	ကေမာကက္မေတြ	ျဖစေ္နပါတယ။္

တျခားလေူတြ	အလပုေ္ကာငး္ေနခ်ိနမ္ာွ	ဂ်ိမး္	ကေတာ	့သမိင္ယသ္လို

ခစံားေနရပါတယ။္	ဒါ	ေၾကာင့္	အျပစေ္တြ	ရာွလာတယ။္	ဂ်ိမး္အျပစရ္ာွတာဟာ	ဖရန႔္စန္႔ဲဘာမွ

မဆိုငပ္ါဘးူ။	သမူရ႕ဲ	ကိုယ	္ပိုင	္အေတြ	းအထငန္႔ဲပ	ဲဆိုငပ္ါတယ။္	ဂ်ိမး္အေနန႔ဲ	ကိုယ့္ကိုယက္ိုယ္

ေကာငး္သညထ္က	္ေကာငး္	ေအာင	္စ	မလပုမ္ခင်း္	သတူို႔ဆကဆ္ေံရး	ဟာ

တိုးတကေ္ကာငး္မြနစ္ရာ	မရွိေတာပ့ါဘးူ။

ကိုယ့္ကိုယက္ိုယပ္	ဲအျပစေ္တြ	ပံုခေ်နမယဆ္ိုရင	္တျခားလေူတြ	လညး္	ကိုယ့္ကို

အျပစပ္ံု	လမိ့္မယလ္ို႔	တြကထ္ားပါ။	ဒါဟာ	မေကာငး္တဲ့	အခက်တ္စခ္ပုါ။	အၿမတဲမး္

အပယခ္ဘံ၀ကို	ေစာင့္	ေနရပါလမိ့္မယ။္

သ႔ူကိုယသ္	ူအ႐ႈးံသမားလို႔	ယံုၾကညေ္နတဲ့	ဖရကက္ို	ၾကည့္ပါ။	သ႔ူရညး္စား

ေမရကီ	သ႔ူကို	အ႐ႈးံသမား	တစေ္ယာက	္လို႔	ထငသ္ြားမာွ	ဖရက	္ေၾကာကေ္နပါတယ။္	သဟူာ

သ႔ူအနးီအနားက	လ	ူေတြ	လို	မေအာငျ္မငတ္ဲ့အေပၚ	အေတာ	္သညး္မခႏံုိငေ္အာင္

ျဖစေ္နပါတယ။္	သဟူာ	အရမး္၀တယ	္ဆိုတာ	သသိလို	သ႔ူႏာွေခါငး္က

အရမး္ႀကးီေနတယလ္ို႔လညး္	သ	ူထငေ္နပါတယ။္	အဒဲ	ီလို	သ႔ူ	ကိုယသ္	ူသေဘာမေတြ

႕တာေၾကာင့္	ဖရကဟ္ာ	လရူာမ၀င	္သမိင္ယသ္လို	ခစံားလာရပါတယ။္	ေမရကီ

သ႔ူထကသ္ာတဲ့	လကူို	ရာွေတြ	႕သြားမာွ	လညး္	သစူိုးရမိပ္ါတယ။္	ဒလီိုန႔ဲ	သဟူာ	ထစခ္နဆဲို

ေျပာတတဆ္ိုတတလ္ာၿပးီ	ေမရကီို	ေန႔တိုငး္	အျပစရ္ာွလာပါေတာတ့ယ။္	သနားစရာ

ဖရကဟ္ာ	သ႔ူ	ျပနႆာေတြ	ကိုပ	ဲတသသလပုေ္နတာေၾကာင့္	ေမရအီတြက္

တကယဂ္႐စုိုကရ္မယ့္	အခ်ိနေ္တြ	ကနုသ္ြားခဲ့ပါတယ။္	ရလဒ	္ကေတာ	့ေမရဟီာ

အခစ်မ္ခရံသလို	ခစံားလာရပါတယ။္	ဖရကက္	သ႔ူ	ကိုယသ္	ူအဆုိးျမငေ္နတာကိုး။	ကၽြနေ္တာ္

တို႔	ေရး	ဆြတဲဲ့	ကိုယတ္ိုငေ္ရး	ပံုတဟူာ	ညံ့ခဲ့လို႔ရွိရင	္ကၽြနေ္တာ	္တို႔	မတိေ္ဆြေတြ	ပါ	အၿမဲ



ဒကုၡခရံတတပ္ါတယ။္

ကိုယ့္ကိုယက္ိုယ	္ႏႈိငး္ယဥွတ္ာဟာ	ေထာကေ္ခာ်ကတ္စခ္ပုါပ။ဲ	ကၽြနေ္တာ္

တို႔ထက	္ပိုအစြမး္	ထကသ္၊ူ	ပိုခမ်း္သာသ၊ူ	ပိုသပရ္ပသ္၊ူ	ပိုအသဉိာဏရ္ွိသ၊ူ	ပိုေကာ်ၾ္ကားသေူတြ

အၿမတဲမး္	ရွိေနပါ	လမိ့္မယ။္	“မငး္အစက္ိုလို	ဘာေၾကာင့္	မေတာ	္ရတာ	လ”ဲ	လို႔	မဘိေတြ	၊

ဆရာသမားေတြ	၊	ခစ်သ္	ူေတြ	က	အၿမေဲျပာတတပ္ါတယ။္	အေျဖ	ကေတာ	့ဒလီိုပါ။	“ငါက

ငါအ့စက္ို	မဟတုဘ္းူေလ၊	ငါသာ	ငါအ့စက္ို	ျဖစရ္ငေ္တာ	့သ႔ူလုိပ	ဲတစေ္ထရာတညး္	ျဖစမ္ာွ

ေပါ။့”

အခ်ိနတ္စခ္ခုေုရာကရ္င	္ကၽြနေ္တာ	္တို႔ဟာ	အခလုို	ဆံုးျဖတရ္ပါတယ။္	“ငါက

သမူတတူဲ့	လ	ူတစေ္ယာက	္ပ၊ဲ	ငါ	့အေမ၊	ငါ	့အမိန္းီခင်း္ေတြ	လို	တျခားလ	ူတစေ္ယာက	္ရ႕ဲ

ကာဗြနစ္ကၠဴ	ခၿံပးီ	ပံုတ	ူပြားခထံားရတာ	မဟတုဘ္းူ”	သင့္အေနန႔ဲ	အခိုငအ္မာ	ထပၿ္ပးီေျပာပါ။

“ငါဟာ	ျပည့္၀တဲ့	လတူစ	္ေယာက	္ေတာ	့မဟတုဘ္းူ၊	ဒါေပမယ့္	ငါသသိေလာကန္႔ဲ

အေကာငး္ဆံုး	ငါ	လပုက္ိုငေ္နတယ၊္	ေကာငး္သထကေ္ကာငး္ဖို႔	ငါ	လပုမ္ာွ	ျဖစၿ္ပးီ

အခ်ိနတ္စခ္အုထေိတာ	့ငါက့ိုယင္ါ	လကခ္ထံားရမာွ	ပ”ဲ

ဂ်ိမး္န႔ဲ	ဖရကလ္ိုမ်ိဳ	း	ကိုယ့္မတိေ္ဆြေတြ	၊	ကိုယ့္မဘိေတြ	အပါအ၀င္

တစဖ္ကလ္မး္က	ပစၥညး္အသစ	္အၿပိဳ	င၀္ယတ္တသ္နူ႔ဲ	လုိကတ္တုတေ္နတာေတြ

ရပဖ္ို႔လုိပါတယ။္	ၿပးီေတာ	့အဓပိၸာယရ္ွိတဲ့	ပနး္တုိငေ္တြ	ရညမ္နွး္ခက်ေ္တြ	ကို	အစားထိုး	ခမ်တွ္

ေဆာငရ္ြကပ္ါ။	မႏစွ	္က	ကိုယ့္	ရ႕ဲ	ဖြ႕ံၿဖိဳ	းတိုးတကမ္ႈ	ဟာ	ဒႏီစွ	္ဘယလ္ို	ရွိသလဆဲိုတာ

ကိုယ့္ဘာသာ	တိုငး္ထြာပါ။	သမူာ်း	န႔ဲ	မႏႈိငး္	ယဥွပ္ါန႔ဲ။	ကိုယ့္ရ႕ဲ	ဖြ႕ံၿဖိဳ	းတိုးတကမ္ႈ	ဆကီရတဲ့

တနဖ္ိုးအေပၚ	ေကန်ပတ္ဲ့	စတိတ္စခ္ထုားပါ။

ဂ်ိမး္ရ႕ဲ	အေျခအေနကို	ၾကည့္မယဆ္ုိရင	္သမူကိုယ	္သမူ	ခစံားေနရတဲ့

အေနအထားကို	တိုးတကေ္အာငလ္ပုဖ္ို႔	ေရြးခယ်စ္ရာေတြ	တစပ္ံုတစပ္ငႀ္ကးီ	ရွိပါတယ။္	အဒဲီ

လို	တိုးတကလ္ာတဲ့	ျဖစစ္ဥမ္ာွ	သမူဟာ	ေကာငး္သထကေ္ကာငး္တဲ့	အေဖာမ္ြန	္တစေ္ယာက္

ျဖစလ္ာမာွ	ပါ။	ဖရန႔္ခက္ို	အျပစေ္ျပာေနမယ့္အစား	သမူအတြက	္အဓပိၸာယရ္ွိတာေတြ

လပုႏ္ုိငပ္ါတယ။္	အမိမ္ာွ	ပ	ဲေအာငျ္မင	္ႏိုငတ္ဲ့	ပနး္တိုငေ္တြ	ရွိပါတယ။္	အနာဂတ္



အလပုအ္တြက၊္	ပညာဆကသ္ငဖ္ို႔အတြက၊္	အ၀လြနေ္န	တာကို	၀တိခ္ဖ်ို႔အတြက၊္

ေအးေအးေဆးေဆး	အခ်ိနေ္တြ	အတြက	္လပုစ္ရာေတြ	ရွိပါတယ။္	“တျခားသေူတြ	ကို

ကင်း္ထဆဲြခဲၿ်ပးီ	သင	္ကင်း္ထကဲ	ခနုထ္ြကဖ္ို႔	မလပုပ္ါန႔ဲ”	ဆိုတဲ့	အဓပိၸာယက္ို	သမူ	ခက်ခ္င်း္

သေဘာေပါက	္သြားပါလမိ့္မယ။္	သင	္အေပၚကိုေရာကေ္အာင	္ကိုယ့္ဘာသာ	ကိုယ္

တြယတ္ကပ္ါ။

အလားတပူါပ။ဲ	ဖရကအ္ေနန႔ဲ	စေုပါငး္အားထတုမ္ႈ	တစခ္	ုလိုအပပ္ါတယ။္

ကိုယ့္ကိုယက္ိုယ	္ႏႈငိး္ယဥွမ္ႈ	လပုရ္ာကေန	ကိုယ့္ကိုယက္ိုယ	္တိုးတကဖ္ြ႕ံၿဖိဳ	းေအာင္

အသြငက္းူေျပာငး္ယပူါ။	ကိုယ့္ရ႕ဲ	သာမည	ေအာငျ္မငမ္ႈ	ေပၚ	အေျခခရံငး္	ေမရကီို

တတႏ္ုိငတ္ဲ့ဘကက္	ေထာကပ္ံ့ကညူရီငး္	ကိုယ့္ရ႕ဲ	မေျပာပေလာကတ္ဲ့	ဂဏုျ္ဒပေ္တြ	ကို

တကယလ္ကခ္ရံငး္	ကိုယ့္ေကာငး္ကြကေ္တြ	ကိုလညး္	အေလးေပး	အာ႐ုံစိုကပ္ါ။	ဖရကရ္႕ဲ

ၾကည့္လို႔႐ႈလို႔	ေကာငး္လာတဲ့	ႏာွေခါငး္လိုမ်ိဳ	း	ေကာငး္ကြက	္ေလးေတြ	ေပါ။့

ကိုယ့္ကိုယက္ိုယ	္အဆကမ္ျပတ	္ႏႈိငး္ယဥွေ္နတာကို	ရပလ္ိုကရ္င	္တျခားလေူတြ

ကို	တနဖ္ိုး	ထား	ခ်ီးမြမး္ရတဲ့အခါ	ကၽြနေ္တာ	္တို႔	ပိုလြတလ္ပလ္ာပါတယ။္	“ဒအီမ်ိဳ	းသမးီမာွ

ဖနစ္ဂီက်က္က	္ရွိ	တယ၊္	ေနာကထ္ပ	္ဘြ႕ဲတစခ္ရုွိတယ၊္	ဆတုဆံပိအ္သစ၊္

ရညး္စားအသစရ္ွိတယ၊္	ဒအီမ်ိဳ	းသမးီက	ငါထ့ကပ္ိုေတာ	္ေနတယလ္ို႔	ဆိုလိုတာလား	မသဘိးူ”

ဆိုတဲ့	စတိပ္ိုငး္ဆိုငရ္ာ	တၿုပိဳ	ငမ္ႈ	ေတြ	ကေန	ကၽြနေ္တာ	္တို႔	ကငး္လြတႏ္ုိငၾ္ကပါတယ။္

“မငး္ေတာ	္လို႔	ငါ	ညံ့သြားတယ”္	ဆိုတဲ့	အပက်သ္ေဘာ	အယအူဆေတြ	ကို

ဖက်သ္မိး္ပစလ္ိုကႏ္ုိငပ္ါတယ။္

ကိုယ့္ကိုယက္ိုယခ္စ်ခ္ငတ္ာဟာ	တစေ္လာကလံုးကို	ေလွ်ာကၾ္ကြားရတဲ့

ကစိၥတစခ္	ုမဟတုပ္ါဘးူ။	ကိုယက္ိုယတ္ိုင	္သထိားရမယ့္	ကစိၥတစခ္ပုါပ။ဲ

သင့္အားနညး္ခက်ေ္တြ	ကို	သငသ္တ	ိျပ	ဳမသိလို	ေကာငး္မြနတ္ဲ့	အရညအ္ခင်း္ေတြ	ကိုလညး္

သတထိားတတတ္ဲ့	အေၾကာငး္ျပတာပါ။	အက်ိဳ	းရွိတဲ့	ဆကဆ္ေံရး	ကို	ေမြ႕ေလာ်ႏ္ိုငဖ္ို႔အတြက္

သငက္ိုယတ္ိုင	္သင့္ရ႕ဲ	အေကာငး္ဆံုး	မတိ	္ေဆြ	ျဖစဖ္ို႔	ဆံုးျဖတရ္ပါလမိ့္မယ။္

“ငါက့ိုယင္ါ	သေဘာကရ်မယ	္ဆိုတာကို	ခထုေိတာ	့ငါလကမ္ခခံင်ေ္သးဘးူ”လို႔



ဖရကက္	ေျပာပါတယ။္	ေကာငး္ပါၿပ။ီ	ဖရကအ္ေနန႔ဲ	ကိုယ့္ကိုယက္ိုယ	္အရငဦ္းဆံုး

ဘာေၾကာင့္	သေဘာကရ်	မလဆဲိုတာ	အလြန႐္ုိးစငး္တဲ့	အေၾကာငး္	ေနာကတ္စခ္	ုရွိပါတယ။္

“သ႔ူကိုယသ္မူ	ွသေဘာမကပ်၊ဲ	တျခား	တစေ္ယာက	္က	သ႔ူကို	ဘယလ္ိုသေဘာကႏ်ုိငပ္ါမ့လ”ဲ

ဒကီစိၥက	ေနာကထ္ပ	္ျပနႆာေတြ	တိုးပြားေစပါတယ။္

လေူတြ	က	ဖရကက္ို	ရငး္ရငး္ႏွီးႏွီး	ဆကဆ္တံဲ့အခါ	(က)	ဒလီေူတြ	ဟာ	သ႔ူဆကီ

တစခ္ခု	ုလိုခင်လ္ို႔	ျဖစမ္ယဆ္ိုၿပးီ	သသူတမ္တွပ္ါလမိ့္မယ။္	(ခ)	သနူ႔ဲ	မတိေ္ဆြ	ျဖစခ္င်တ္ာဟာ

ဒလီေူတြ	အႀကးီအကယ်မ္ာွ	းေနၿပလီို႔	သ	ူသတမ္တွပ္ါလမိ့္မယ။္

တကယလ္ို႔	ဖရကက္	သ႔ူကိုယသ္	ူအၿမေဲ၀ဖန	္ျပစတ္ငေ္နၿပဆီိုရင	္သဟူာ	ျပနႆာ

ေကာငပ္လဲို႔	သ႔ူမတိေ္ဆြအားလံုးက	သတမ္တွႏ္ုိငပ္ါတယ။္	ၿပးီေတာ	့ဖရကက္ို

ေရာွငရ္ာွးၾကပါလမိ့္	မယ။္

သ႔ူအေၾကာငး္	တကယေ္ကာငး္ေကာငး္	သသိြားရင	္သ႔ူကို	ဘယသ္ကူမွ

သေဘာကမ်	ွမဟတုေ္တာဘ့းူလို႔	ဖရက	္စိုးရမိတ္ာမ်ိဳ	းလညး္	ရွိႏုိငပ္ါတယ။္	ဒါေၾကာင့္

တျခားလေူတြ	က	သ႔ူကို	ေရာွငဖ္ယဖ္ို႔	အခြင့္မရခင	္သ႔ူရ႕ဲ	မသစိတိန္႔ဲ	လကဦ္းေအာင္

အဆကျ္ဖတတ္တပ္ါတယ။္

စတိပ္ိုငး္ဆိုငရ္ာ	ခြျဲခမး္စတိျ္ဖာသေူတြ	ျဖစတ္ဲ့	ဘားနတ	္ဘာေကာငး္၀ဇန္႔ဲ

ေမးလဒ္ရက	္ႏ်ဴ	မနး္တို႔က	ခလုို	ေရး	သားခဲ့ၾကပါတယ။္

“ကိုယ့္ကိုယက္ိုယ	္မခစ်တ္ဲ့	လေူတြ	ဟာ	တျခားသေူတြ	ကို	ၾကညည္ိဳ

တတပ္ါတယ၊္	ၾကညည္ိဳ	တယလ္ို႔	ဆိုတာန႔ဲ	တစဖ္ကသ္ားက	ႀကးီမားသြားၿပးီ	ကိုယ	္ကေတာ့

ေသးငယ	္သြားပါတယ၊္	အဒဲ	ီလ	ူေတြ	ဟာ	တျခားသေူတြ	ကို	တပမ္ကလ္ာပါတယ၊္

တပမ္ကတ္ယ	္ဆိုတာကလ	ဲကြကလ္ပၿ္ပးီၿပးီ	လစဟ္ာေနတဲ့	အတြင	္းစတိရ္႕ဲ	အရညအ္ခင်း္

ကငး္မဲ့မႈ	ကို	သရိွိလကခ္မံရိာက	ျဖစေ္ပၚလာတာပါ၊	ဒါေပမယ့္	အဒဲ	ီလေူတြ	ဟာ

တျခားလေူတြ	ကို	မခစ်တ္တပ္ါဘးူ၊	ခစ်ျ္ခငး္ေမတာၱဆိုတာ	ကၽြနေ္တာ	္တို႔	အားလံုးရ႕ဲ

ေနထိုငရ္ငွသ္နႀ္ကးီထြားဖို႔	အာမခခံက်တ္စခ္	ုျဖစပ္ါတယ၊္	အခစ်မ္ရွိတဲ့လဟူာ	အခစ်က္ို



မေပးတတပ္ါဘးူ။”

ဒကုၡေ၀ဒနာလမး္ကို	လိုကတ္ဲ့အခါ

ကၽြနေ္တာ	္တို႔ရ႕ဲ	ကိုယတ္ိုငေ္ရး	ပံုတ	ူသပိည္ံ့ေနရင	္ကၽြနေ္တာ	္တို႔ဟာ

ကိုယ့္ကိုယက္ိုယ	္အျပစေ္ပး	ၿပးီ	ဒကုၡေ၀ဒနာသညဘ္၀ကုိ	ေရာကသ္ြားတတပ္ါတယ။္

ဒကုၡေ၀ဒနာသညဆ္ိုတာ	အျပ	ဳအမတူစခ္	ုလိုပ	ဲေပးဆပရ္တာ	ေတြ	ရွိပါတယ။္

သငဟ္ာ	အၿမတဲမး္	ဒကုၡေ၀ဒနာသည	္ျဖစေ္နခဲ့ရင	္အဒဲ	ီဒကုၡထမဲာွ	လံုၿခံဳ	မႈ

တစခ္	ုရွိေနတတ	္ပါတယ။္	သင	္ဒါကိုသပိါတယ။္	ဒါအ့ျပင	္ေျပာငး္လရဲမာွ	ကိုလဲ

ေၾကာကေ္နပါတယ။္	ဖာ်းနာတဲ့	ေ၀ဒနာပိုငရ္ငွ	္တခ်ိဳ	႕က	တစခ္ါတေလ

ထတု၀္နခ္တံတၾ္ကပါတယ။္	“ငါေနေကာငး္ေနရင	္ဘာမ	ွဆငေ္ျခတကလ္ို႔ရမာွ	မဟတုဘ္းူ၊

ဖာ်းေနတာပ	ဲခပေ္ကာငး္ေကာငး္”

အ႐ႈးံဆိုတာ	ကၽြနေ္တာ	္တို႔ကို	တစန္ညး္နညး္	န႔ဲ	ခစ်ေ္အာငလ္ပုႏ္ုိငတ္ယဆ္ိုတဲ့

ယဆူခက်	္ေတြ	လညး္	ရွိႏုိငပ္ါတယ။္	“ငါသာ	အခ်ိနအ္ေတာ	္အတန	္ဆကဖ္ာ်းေနမယဆ္ိုရင္

ငါမ့ဘိ	ငါအ့ေဖာ၊္	ဒါမမွဟတု	္တစေ္ယာက	္ေယာက	္က	ငါအ့တြက	္စတိမ္ေကာငး္ေတြ	ျဖစၿ္ပးီ

ငါက့ို	စ	ခစ်လ္ာမာွ	ပ။ဲ”	ဒါေပမယ့္	ခိုငမ္ာတဲ့	ဆကဆ္ေံရး	တစခ္ကုို	သနားတဲ့အေပၚမာွ

တညေ္ဆာကလ္ို႔	မရတာ	ေတာ	့ကဆံိုးတဲ့အခက်ပ္ါပ။ဲ

ကၽြနေ္တာ	္တို႔	ဘယလ္ို	ဒကုၡေရာကေ္နလဆဲိုတာ	ဘရုားသခင	္သတျိပဳ

မဖိို႔အတြက	္ေစာင့္	စားရငး္	ဒကုၡေ၀ဒနာေတြ	ဆကခ္စံားတတၾ္ကပါတယ။္	တစေ္န႔ေန႔ကရ်င္

ဘရုားသခငက္	မေအာင့္	ႏုိငေ္တာဘ့	ဲ“အျပတလ္ပုမ္ပွ၊ဲ	မငး္ခလုို	ဒကုၡေရာကေ္နတာကို	ငါ

ဆကမ္ၾကည့္ႏုိငေ္တာဘ့းူ”ဆိုၿပးီ	ေျပာလာမယလ္ို	ေမွ်ာလ္င့္ေနပါတယ။္	အဒဲ	ီေနာက္

ဘရုားသခငက္	ကၽြနေ္တာ	္တို႔အတြက	္အရာရာ	ကို	စစီဥေ္ပးပါလမိ့္မယ။္

ကၽြနေ္တာ	္တို႔ရ႕ဲ	ကိုယတ္ိုငေ္ရး	ပံုံတ	ူတိုးတကလ္ာတဲ့အခါ	ဒကုၡေ၀ဒနာဟာ

လကခ္ရံမယ့္	လမး္ေၾကာငး္မဟတုေ္တာပ့ါဘးူ။	ဒါေပမယ့္	ကၽြနေ္တာ	္တို႔ထကဲ	တခ်ိဳ	႕က

ဒလီမး္ကို	လကခ္ထံားပါ	တယ။္	ဒလီို	လကခ္ဖံို႔လညး္	အခြင့္အေရး	အျပည့္ရွိပါတယ။္



ကိုယ့္ကိုယက္ိုယ	္ဘယလ္ိုသေဘာကရ်ပါ႔

“ဟတုၿ္ပ၊ီ	ခစ်ျ္ခငး္ေမတာၱ	အေရး	ပါတဲ့	အေၾကာငး္တစခ္	ုငါသေဘာတလူိုကၿ္ပ၊ီ

အနညး္ဆံုး	ငါက့ိုယ	္ငါ	ခစ်ရ္မယ၊္	ဒါေပမယ့္	ငါက	အ႐ႈးံသမား	တစေ္ယာက	္လို

ခစံားေနရေတာ	့ဒါကို	ဘယလ္ိုလပု	္ခစ်ရ္	မလ၊ဲ	ငါမ့ဘိေတြ	က	ငါက့ို	ႏွိမတ္ယက္ြာ၊	ဆရာေတြ

က	သေရာၾ္ကတယက္ြာ၊	ငါရ့႕ဲ	မက်ေ္ပါကက္ဥ်း္	ကဥ်း္	မက်လ္ံုးေတြ	ကို	ငါ	မလုိခင်ဘ္းူကြာ၊	ငါရ့႕ဲ

မညမီညာ	သြားေတြ	ကို	မၾကည့္ခင်ဘ္းူကြာ၊	ဒါဆို	ဘာလပုရ္မလ”ဲလို႔	သငေ္ျပာပါတယ။္

ေကာငး္ပါတယ။္	သင့္ကိုယသ္င	္လကခ္ဖံို႔	နးီစပလ္ာတာပါပ။ဲ

လကရ္ွိအေျခအေနထကဲ	သင့္ကိုယသ္င	္ျပနခ္စ်ဖ္ို႔ေတာင	္ျဖစႏ္ုိငပ္ါတယ။္	ဒါဟာ

ေရရညွက္စိၥတစခ္ပုါ။	ဒါေပမယ့္	ေလာငး္	ေၾကး	ကေတာ	့ျမင့္ပါတယ။္	သင့္ရ႕ဲ

အလံုးစံုေပာ်ရ္ႊငမ္ႈ	ဟာ	သင့္ကိုယသ္င	္ဘယလ္ို	ခစံားသလ	ဲဆိုတဲ့အေပၚ	မတူညပ္ါတယ။္

သင့္ရ႕ဲ	မတိေ္ဆြဖြ႕ဲမႈ	အားလံုး	ေအာငျ္မငဖ္ို႔	ကေတာ	့သင့္ကိုယသ္င	္ဘယလ္ို

လကခ္ထံားလဆဲိုတဲ့အေပၚ	မတူညပ္ါတယ။္

“ငါက့ိုငါ	ျမႇင့္တငမ္လား၊	ဒါမမွဟတု	္ငါက့ိုယင္ါ	ဆြခဲမ်လား”ဆိုတာ

သင့္ကိုယသ္င	္ေမးပါ။

သင့္ကိုယသ္င	္ဘယလ္ိုသတမ္တွသ္လဆဲိုတာ	ျပနသ္ံုးသပႏ္ုိငဖ္ို႔	ဒအီခက်က္

အရငက္ညူ	ီေပးပါတယ။္

သင	္ဘယသ္ဆူိုတာ	စဥး္စားမပိါသလား

သငဟ္ာ	သင့္မသိားစဆုကီ	အသဗံလေံတြ	ကို	အေစာဆံုး	ရတတပ္ါတယ။္	အဒဲီ

အသဗံလ	ံအမာ်း	စ	ုဟာ	အျပ	ဳသေဘာ	မေဆာငပ္ါဘးူ။	“အမႈိကမ္ဖြန႔ဲ၊	မငး္	ပစၥညး္ေတြ

အၿမကဲြေဲအာင	္လပုတ္ယ၊္	ေျပာ	ထားရင	္ဘယေ္တာမ့	ွမလပုဘ္းူ၊	ငါက့ို	႐ႈးေၾကာငေ္ၾကာင္

လာလပုေ္နတယ၊္	သပိမ္ထနူ႔ဲကြာ၊	ကေလးေတြ	ေနာ	္ငါသတပ္စလ္ိုကမ္ယ”္ဆို္တာ	မ်ိဳ	းေတြ

ေပါ။့	တခ်ိဳ	႕မဘိေတြ	ကေတာ	့အျပ	ဳသေဘာ	မေဆာငတ္ဲ့အရာန႔ဲ	အျပ	ဳသေဘာေဆာငတ္ဲ့

အရာေတြ	ကို	မွ်မွ်တတ	သံုးပါတယ။္	ဒါေပမယ့္	ကေလးအမာ်း	အျပား	ကေတာ့



တစလ္မး္ေမာငး္ပံုစပံ	ဲျမငၾ္ကပံုရပါတယ။္	တကယေ္တာ	့ကၽြနေ္တာ	္တို႔ကို	မဘိေတြ	က

ခစ်ခ္ဲ့ၾကပါတယ။္	ဒါေပမယ့္	တစလ္မး္ေမာငး္ပံုစပံ	ဲေရာကသ္ြားတတၾ္ကပါတယ။္	သင့္ရ႕ဲ

နရံကံပ	္စာေစာငသ္စေ္ပၚမာွ	ႏႈတခ္မး္ဆိုးေဆးန႔ဲ	ေလွ်ာကေ္ရး	ခစ်ေ္နတဲ့	သံုးႏစွ	္သားအရြယ္

သင့္ကေလးကို	ခစ်ခ္င	္အလိုလိုကတ္ဲ့အေၾကာငး္	ဘယလ္ိုျပသမလ။ဲ	အဒဲ	ီကေလးက

သင့္ပိုကဆ္	ံအတိက္ို	ျမစထ္ပဲစခ္လ်ုိကတ္ဲ့အခါ	လမး္ေလွ်ာကစ္အရြယ	္သင့္ကေလးရ႕ဲ

ကိုယ့္ကိုယက္ုိယ	္ပံုေဖာ	္ေနမႈ	အေပၚ	သငဘ္ယေ္လာကမ္ာ်း	ခစံားေပးႏိုငပ္ါမလ။ဲ

လႀူကးီေတြ	မာ်း	တဲ့	မသိားစထုမဲာွ	ကေလး	ျဖစတ္ဲ့အခါမာွ	ကန်တ္ဲ့လေူတြ

အားလံုးက	အရာ	အားလံုးကို	သေိနၿပးီ	သင	္ကေတာ	့ဘာမ	ွမသရိာွပါလားလို႔

ခစံားရတတပ္ါတယ။္	ဖနိပႀ္ကိဳ	းခည်	္တာ၊	ေရအမိ၀္ငတ္ာေတြ	န႔	ဲပတသ္ကလ္ို႔	သတူို႔အားလံုး

သၾိကပါတယ။္	သင့္ခမာ်ေတာ	့ထပတ္လ	ဲလ	ဲေျပာဆိုသငျ္ပ	ခေံနရတဲ့	ငတံုးေလးဘ၀ပါပ။ဲ

အစက္ိုႀကးီေတြ	အစမ္ႀကးီေတြ	က	သင့္	ဘာသာပံု	ေဖာေ္နတာကို	မကညူၾီကပါဘးူ။	သတူို႔က

၆	ႏစွ	္အရြယေ္တြ	။	သငက္	၃	ႏစွ	္သား။	သင့္ကို	တံုးလ	ွခည်လ္ားလို႔	သတူို႔ေျပာတဲ့အခါမာွ

သငယ္ံုၾကညပ္ါလမိ့္မယ။္	သတူို႔ေတြ	အေတြ	႕အႀကံဳ	ေတြ	ရၿပးီ	ေလာကအေၾကာငး္

သေိနပါၿပ။ီ	အသက	္၆	ႏစွ	္ေတာင	္ရွိမကွိုး။

သင	္ေကာ်ငး္စတကခ္်ိနမ္ာွ	ျပနႆာေတြ	ေသာ	ငး္ေျခာကေ္ထာင	္ႀကံဳ	ရပါတယ။္

တျခားလ	ူတိုငး္က	သႏိငွ့္	ၿပးီ	သငက္	ဘမုသ	ိဘမသ	ိျဖစေ္နတာ	ထပႀ္ကံဳ	ရပါတယ။္	ႏႈိငး္ယဥွ္

ေျပာဆိုတာေတြ	ထပခ္ရံပါတယ။္	သငမ္နွတ္ာကို	လပုတ္ဲ့အခါ	ဆရာေတြ	က	မသကိ်ိဳ	းကၽြန	္ျပဳ

ေလရ့ွိၿပးီ	သငမ္ာွ	းလို႔	ကေတာ	့သင့္ကို	၀ိုငး္ဖတိတၾ္ကပါတယ။္	အဆငမ္ေျပတဲ့

အေျခအေနေတြ	ကို	သငထ္ပႀ္ကံဳ	ရပါ	တယ။္	ရစွႏ္စွ	္၊	ဆယႏ္စွ	္အရြယ	္ေကာ်ငး္သားဘ၀ကို

လြနေ္ျမာကေ္တာ	့သင	္ႀကးီေကာင၀္ငစ္	ျပ	ဳလာပါၿပ။ီ	အဒဲ	ီအခ်ိနမ္ာွ	အရာရာဟာ

တကယ့္အခကအ္ခေဲတြ	ပါပ။ဲ	အရာရာန႔ဲ	ျဖစပ္က်မ္ႈ	ေတြ	ဟာ	သပိျ္မနလ္ြနး္တာမ်ိဳ	း

ဒါမမွဟတု	္သပိေ္ႏးွလြနး္တာမ်ိဳ	းေတြ	ႀကံဳ	ရပါတယ။္	အရာရာေတြ	ဟာ	သပိ္

ႀကးီထြားလြနး္တာမ်ိဳ	း	ဒါမမွဟတု	္ဘာမမွ	ျဖစေ္တာတ့ာမ်ိဳ	းေတြ	ႀကံဳ	ရပါတယ။္	အသကရ္ငွ္

ေနရတာ	ပ	ဲကသကိေအာက	္အႀကးီအကယ်	္ျဖစေ္နရပါတယ။္



အဒဲ	ီလိုအခ်ိနမ္ာွ	ပ	ဲသငဟ္ာ	ေန႔စဥ	္တယလ္ဗီးီရငွး္	ၾကည့္ေနပါတယ။္	TV

ထမဲာွ	ပငက္ို	အစြမး္အစရွိၿပးီ	စြေဲဆာငမ္ႈ	အားေကာငး္သ	ူတစပ္ံုတစေ္ခါငး္က	သရူေဲကာငး္

သ႐ပုေ္တြ	ျပေနတာ	သငေ္တြ	႕ရပါတယ။္	အမ်ိဳ	းသမးီေတြ	ၾကည့္လိုကရ္င	္အသားအရညက္

သန႔္လို႔ျပန႔္လို႔၊	မက်လ္ံုးျပ	ဴး	ျပ	ဴးအျပင္	သြားေတြ	က	ညလီို႔ညာလို႔။	ေယာက	္ာ်းေတြ	ၾ

ကေတာလ့ညး္	အရပက္	ေျခာကေ္ပ၊	ေလး	ေထာင့္ကက်	်ေမး႐ုုိးန႔ဲ။

လကေ္မာငး္ၾကြကသ္ားေတြ	က	ဖလုို႔ထစလ္ို႔၊	ဒလီိုလေူတြ	န႔ဲ	သင့္ကိုယသ္င္

ႏႈိငး္ယဥွလ္ိုကတ္ဲ့အခါမာွ	သင့္ကိုယသ္င	္ပံုေဖာထ္ားတဲ့	ကိုယတ္ိုငေ္ရး	ပံုတဟူာ	ေနာကထ္ပ္

အေရး	နမိ့္သြားျပနပ္ါတယ။္

ကၽြနေ္တာ	္တို႔	၀ယႏ္ုိငသ္ည	္ျဖစေ္စ၊	မ၀ယႏ္ုိငသ္ည	္ျဖစေ္စ၊	အဒဲ	ီပစၥညး္ေတြ

အေၾကာငး္	ကၽြနေ္တာ	္တို႔ကို	အသေိပးေနတဲ့	ေၾကာျ္ငာေတြ	ရွိပါတယ။္	“ေခတမ္သီတူိုငး္

ခရစစ္တငး္	ဒေီအာကို	သံုးစြၾဲကသည…္သတိဲ့အမ်ိဳ	းသမးီေတြ	ဂတခ္်ီကို	၀ယၾ္ကသည…္

ေခတဆ္နသ္	ူေယာက	္ာ်းတိုငး္	ဂက်ဂ္ြာကို	ေဆာငး္ၾကသည။္”	အဓပိၸာယ	္ကေတာ	့သင့္မာွ

ဒါမရွိဘးူဆိုရင	္ေခတမ္မဘီးူ၊	ေခတမ္	ဆနဘ္းူေပါ။့	အဒဲ	ီၾကားထ	ဲမသိားစကုေကာ	“မငး္ကို

ငါတို႔ခစ်လ္ုိ႔”ဆိုၿပးီ	အၿမတဲမး္	ျပစတ္ငေ္၀ဖန	္ေနျပနပ္ါတယ။္	တနဂၤေႏြေန႔ေတြ	ကေ်တာလ့ညး္

“မငး္ဟာ	အကသုိုလေ္ကာငပ္ဆဲိုၿပးီ	ဘရုား	ေကာ်ငး္တက	္တရားနာေစခဲ့ပါေသးတယ။္”

ဒအီရာအားလံုးရ႕ဲ	အဓပိၸာယက္ို	သငသ္ပိါသလား။	သဖိို႔

အခြင့္အလမး္တစခ္ေုတာင	္ရွိပါမ့	လား။	အေမ၊	အေဖ၊	အစက္ို၊	အစမ္၊	သခၤ်ာဆရာ၊

အနက္ယလ္ရ္ပဖ္၊္	လဗီိုကစ္	္စေနာကစ္န္႔ဲ	ဘရန	္ဒဘီန႔္ခ်္ေတြ	န႔ဲ	သငလ္ံုးေထြးေနရတဲ့အခ်ိနမ္ာွ

သင့္အရညအ္ခင်း္ေကာငး္ေတြ	ေပၚမလာေသးပါဘးူ။	အဒဲ	ီစေံတြ	ကို	သင	္မၿပိဳ	ငဆ္ိုငပ္ါဘးူ။

ဆပုလ္ညး္စးူ၊	စားလညး္႐းူ	အေျခအေန	တစခ္ပုါပ။ဲ	ကၽြနေ္တာ	္တို႔	၀နး္ကင်က္	လအူမာ်း

စဟုာ	ကိုယ့္ကိုယက္ိုယ	္အထငႀ္ကးီေလးစားမႈ	သပိမ္ရွိတာေၾကာင့္	သတူို႔	ဟာ	ကၽြနေ္တာ္

တို႔ကို	ဖက်လ္ိုဖက်စ္းီ	ျပနလ္ပုတ္တပ္ါတယ။္	ဒေီတာ	့ကၽြနေ္တာ	္တို႔	စတိထ္	ဲအဆိုး	ေတြ

ျဖစလ္ာၿပးီ	သတူို႔ကို	ဖက်လ္ိုဖက်စ္းီ	ျပနလ္ပုပ္ါတယ။္	သတူို႔စတိထ္	ဲအဆိုး	ေတြ	ထပ္

ျဖစလ္ာၿပးီ	ကၽြနေ္တာ	္တို႔ကို	ထပဖ္က်စ္းီျပနပ္ါတယ။္	ကၽြနေ္တာ	္တို႔အားလံုးရ႕ဲ	စတိေ္တြ	ဟာ



အညံ့စားေတြ	န႔ဲ	အဆံုးသတ	္သြားပါတယ။္	(ေလလ့ာေတြ	႕ရွိမႈ	တစခ္မုာွ	၁၄	ႏစွ	္အရြယ္

ကေလးငယ	္၉၈%ဟာ	အဆိုးဘကေ္ရာကေ္စတဲ့	ကိုယ့္ကိုယက္ိုယ	္ပံုေဖာမ္ႈ	တစခ္ရုွိတယလ္ို႔

သရိပါတယ။္	သတူို႔ကိုယသ္	ူတို႔	မနုး္တးီလာၿပးီ	မျပည့္မစံု	မလံုမလ	ဲခစံားေနရပါတယ။္)

ကၽြနေ္တာ	္ဟာ	ခပည္ံ့ညံ့	ကိုယတ္ိုငေ္ရး	ပံုတတူစခ္	ုပိုငဆ္ိုငထ္ားတာကို

သတိဲ့အခ်ိနက္စၿပးီ	တျခားလေူတြ	ကို	အျပစပ္ံုခရ်င	္မနွပ္ါမ့လား

မာွ	းပါတယ။္	အ႐ုိငး္စတိက္းူတခ်ိဳ	႕	ဘယက္ရလာသလဆဲိုတာ

သငသ္တိဲ့အခ်ိနက္စၿပးီ	သင	္စြန႔္	လႊတလ္ိုကပ္ါေတာ။့	တျခားလေူတြ	ကို	အျပစမ္ဖို႔ပါန႔ဲ။

သင့္မဘိေတြ	ဟာ	သတူို႔သသိေလာကန္႔ဲ	အ	ေကာငး္ဆံုး	လပုေ္ပးခဲ့ၾကတာပါ။	သင့္မဘိေတြ

ဟာ	သတူို႔သတိဲ့ပံုစနံ႔ဲ	အေကာငး္ဆံုး	သင့္ကို	ခစ်ခ္ဲ့	ၾကတာပါ။	သငန္႔ဲ	ပတသ္ကၿ္ပးီ

သတူို႔လကခ္ရံရွိခဲ့တဲ့	သတငး္ေတြ	ဟာ	မမူမနွ	္ျဖစခ္ဲ့တယလ္ို႔	သင	္နားလညေ္ပးပါ။

ကုိယ့္ကိုယက္ိုယ	္လံုေလာကေ္အာင	္မေကာငး္ခဲ့ၾကဘးူလို႔	ခစံားေနရတဲ့သေူတြ	ဆကီ

ဒသီတငး္ေတြ	ကို	သငရ္ခဲ့တာ	ျဖစပ္ါတယ။္	သတူို႔	သင့္ကို	ဘယလ္ိုေျပာခဲ့သလ	ဲၾကည့္ပါဦး။

“မငး္	သပိမ္ေကာငး္ပါဘးူကြာ”ဆိုတာမ်ိဳ	းပါပ။ဲ	သငလ္ပုရ္မယ့္	အလပုက္	အစစအ္မနွ္

သင့္ဘ၀ကို	စၿပးီဂဏုယ္တူတဖ္ို႔ပါပ။ဲ

“ခဏေလးဗာ်၊	ကၽြနေ္တာ	္ဟာ	တကယပ္	ဲသပိအ္ခ်ိဳ	းမကဘ်းူဆိုရင	္ဘာ

ျဖစမ္လ”ဲလို႔	သင	္ေမးပါ။	ဟတုပ္ါၿပ။ီ	သငဟ္ာ	အခ်ိဳ	းမကဘ်းူလို႔	ထငခ္ဲ့ရင	္သင့္ကို

တျခားလေူတြ	ကေျပာတဲ့	လစူား	မ်ိဳ	းအ	ျဖစ	္ဆကခ္ေံနရဦးမာွ	ပါပ။ဲ

ဒါဆို	ကၽြနေ္တာ	္ကန႔္ကြကတ္ယ။္	ကၽြနေ္တာ	္ဟာ	မျပည့္မစံုန႔ဲ	အျပစေ္တြ

စပုံုေနတယလ္ို႔	ယံုၾကညရ္ေလာကေ္အာင	္အေၾကာငး္ေတြ	ရွိပါတယ။္

က။	အသံုးမကတ်ဲ့	ကစိၥေတြ	တစပ္ံုႀကးီ	ကၽြနေ္တာ	္လပုခ္ဲ့တယ။္

ခ။	လေူတြ	ကို	စတိပ္က်သ္ြားေအာင	္လပုခ္ဲ့တယ။္

ဂ။	ကၽြနေ္တာ	္မ့ာွ	အၿမတဲမး္လိုလို	အ႐ႈးံခည်း္ပ။ဲ



ဃ။	ကၽြနေ္တာ	္သပိအ္ခ်ိဳ	းမကဘ်းူလို႔	ကၽြနေ္တာ	္သေိနသလိုပ။ဲ

င။	ကၽြနေ္တာ	္အစားပပုတ္ယ။္

စ။	တစခ္ါတေလ	ဒစု႐ုိကအ္ေတြ	းေတြ	ေတာင	္ေတြ	းမတိယ။္

လသူားမ်ိဳ	းႏြယက္ို	ေလးစားပါ။	သင့္မာွ	အရာခပသ္မိး္	ျပည့္စံုခဲ့ရင္

သငန္တတ္စပ္ါး	ျဖစၿ္ပ	ီေပါ။့	သငဟ္ာ	ပထုဇုဥပ္ဂုၢိဳ	လ	္ျဖစေ္နေသးတာေၾကာင့္	အမာွ

းအယြငး္တခ်ိဳ	႕	လပုခ္ြင့္ရထားတာပါ။	ကၽြနေ္တာ	္တို႔လိုပ	ဲအနညး္အပါး	မလံုမလဲ

ျဖစခ္ြင့္ရထားတာပါ။

လတူခ်ိဳ	႕မာွ	အေကာငး္ဘက	္ကိုယတ္ုိငေ္ရး	ပံုတတူစခ္	ုမရွိဘးူလား

ဟတုပ္ါရ႕ဲ	။	ဒါေပမယ့္	သတူို႔ဟာ	တစေ္န႔ကို	တစႀ္ကမိ	္ေကာငး္ေအာငလ္ပုရ္င္

ကိုယ့္ကိုယ	္ကိုယ	္ခပျ္မင့္ျမင့္ေလး	အထငႀ္ကးီ	ေလးစားေနၾကပါတယ။္	ကၽြနေ္တာ	္တို႔

အထငႀ္ကးီေလးစားတဲ့	သေူတြ	မာွ	ေတာင	္မျပည့္မစံုေလးေတြ	ရွိေတာ	့ရယစ္ရာတစခ္လုိုပါပ။ဲ

ေမြးရာပါ	အားကစားအစြမး္	အစကို	ခပေ္ပါေ့ပါေ့လးရခဲ့တဲ့	နာမည	္ေကာ်	္ေဘာလံုးသမားက

သ႔ူအစက္ိုလို	ဉာဏရ္ညထ္ကသ္	ူတစေ္ယာက	္ျဖစခ္င်ပ္ါတယ။္	ဉာဏရ္ညထ္ကတ္ဲ့

သ႔ူအစက္ိုက	သ႔ူကုိယသ္	ူေဆးေကာ်ငး္တကေ္န	ရတာ	ကို	ဂဏုမ္ယဘူ	ဲအမ်ိဳ	းသမးီေတြ	ခစ်တ္ဲ့

သ႔ူည	ီေဘာလုံးသမားႀကးီလို	ျဖစခ္င်ပ္ါတယ။္	တစခ္ါ	သတူို႔ႏစွ	္ေယာက	္လံုးစတိထ္မဲာွ

၀မး္ကြညဲ	ီခာ်လလီို	သေူ႒း	ျဖစခ္င်ျ္ပနတ္ယ။္	ခာ်လကီေ်တာ	့သတူို႔	လို	ျဖစခ္င်ျ္ပနပ္ါသတဲ့။

အဒဲ	ီလို	ကေမာကက္မ	ေလာကႀကးီမာွ	ကၽြနေ္တာ	္တို႔	ေနထိုငေ္နၾကရတာ	ပါ။

ျမကတ္စခ္ငး္ဟာ	အျခားျမကတ္စခ္ငး္ထက	္အၿမပဲိုစမိး္ပါတယ။္

သတူို႔သာ	အျမင့္ျမတဆ္ံုးလို႔	ၾကြား၀ါသေူတြ	ဟာ	ဘာေတြ	ပါလမိ့္

သတူို႔ဟာ	စၾကာ၀ဠာ	တစခ္လုံုးရ႕ဲ	ဗဟိုခက်မ္လို႔	ယံုၾကညေ္နသေူတြ	ကို

သငေ္တြ	႕ဖးူမယဆ္ိုတာ	သသံယမရွိပါဘးူ။	မာရလီငမ္ြန႐္ုိး၊	ဂက်က္အီိုနာစပ၊္	အလီနီာ႐စုတဲ့

တို႔န႔ဲ	တစေ္ထရာတညး္	တ	ူတယလ္ို႔	ကိုယ့္ကိုယက္ိုယ	္တကယယ္ံုၾကညေ္နတဲ့	အမ်ိဳ	းသမးီေတြ

၊	မတိဆ္ကခ္ါခ	၂၃	စကနၠ႔္	အတြင	္း	သ႔ူကိုယသ္	ူအျမင့္ျမတဆ္ံုး၊	အခမ်း္သာဆံုး၊



လငိဆ္ြေဲဆာငမ္ႈ	အရွိဆံုး၊	အသပရ္ပဆ္ံုး	ပုံစ	ံမ်ိဳ	းေပးတဲ့	ေယာက်္ားေတြ	သငေ္တြ	႕ဖးူမာွ	ပါ။

ေလာကႀကးီမာွ	ခ်ိနခ္ြငလ္ွ်ာညဖီို႔	လိုအပတ္ဲ့အေၾကာငး္	အဒဲ	ီလေူတြ	က

သကရ္ွိထငရ္ာွး	သကေ္သေတြ	ျဖစပ္ါတယ။္	ဘ၀ငဆ္ိုတဲ့	အရာက	လေူတြ	ကို

စတိအ္ေႏာွင့္အယကွ	္ျဖစေ္စပါတယ။္	“တယေ္တာ	္တဲ့	ငါပါလား”ဆိုၿပးီ	ကိုယ့္ကိုယက္ိုယ္

အေပၚယ	ံယံုၾကညမ္ႈ	ေတြ	န႔ဲ	ျပည့္ေနတဲ့	လေူတြ	ရ႕ဲ	ပါတပီြေဲတြ	တကၿ္ပးီ

အေဆာငအ္ေယာငေ္တြ	ကိုသာ	အၿမတဲမး္	လကခ္	ံဆံုးျဖတတ္တတ္ဲ့	လ	ူေတြ	ဟာ

လမး္ေပာ်ကေ္နတဲ့	လေူတြ	ပါ။

သတူို႔ကိုယသ္တူို႔	ျပည့္၀တယလ္ို႔	တကယယ္ံုၾကညေ္နသေူတြ	န႔ဲ	သတူို႔သာ

ဘယေ္လာက	္ေတာ	္တဲ့	အေၾကာငး္	ကၽြနေ္တာ	္တို႔ကို	အၿမေဲျပာေနသေူတြ	ဟာ

တကယေ္တာ	့သတူို႔ကုိယသ္တူို႔	ႏစွ	္သမိ့္ဖို႔	ႀကိဳ	းစားေနၾကတာပ	ဲျဖစပ္ါတယ။္	သတူို႔ဟာ

သပိအ္ကခဲတလ္ြနး္တာေၾကာင့္	အားနညး္	ခက်	္တစခ္ခုကုို	၀နခ္ရံမာွ

ေၾကာကေ္နၾကပါလမိ့္မယ။္	သတူို႔ရ႕ဲ	ေအာငျ္မငမ္ႈ	ေတြ	အေၾကာငး္	ေၾကာျ္ငာတာေတြ

ရပသ္ြားတာန႔ဲ	သတူ႔ုရိ႕ဲ	အ	ျဖစမ္နွေ္တြ	ေပၚလာမာွ	ကို	စိုးရမိၾ္ကပါတယ။္

ကၽြနေ္တာ	္တို႔	အသကရ္ွိေနသေရြ႕	ကိုယ့္ကိုယက္ုိယ	္ခစ်ခ္ငေ္နရမာွ	ပါ။	ဒလီို

ခစ်ခ္ငတ္ာ	ဟာ	ၾကြား၀ါတတတ္ဲ့	လေူတြ	ျဖစသ္ြားဖို႔	မဟတုပ္ါဘးူ။	လမူသတိဲ့	ကိုယ့္ကိုယက္ိုယ္

ယံုၾကညတ္ဲ့	စတိဓ္ာတတ္စခ္	ုတညေ္ဆာကတ္ာပါ။	ရယရ္ယေ္မာေမာ	ေပာ်ေ္ပာ်ပ္ါးပါး

ကိုယ့္ကိုယက္ိုယ	္ဂဏု	္ယေူလးစားမႈ	တစခ္	ုတညေ္ဆာကတ္ာ	ျဖစပ္ါတယ။္	အတြင	္းပိုငး္

စတိတ္ညၿ္ငမိေ္အာင	္တည	္ေဆာကတ္ာပ	ဲျဖစပ္ါတယ။္

ကိုယ့္ကိုယက္ိုယ	္အထငႀ္ကးီ	ေလးစားမႈ	ဆိုတာ	အတမိး္အေစာငး္မခတံဲ့

အရာတစခ္ပုါပ။ဲ	ဒလီုိ	အထငႀ္ကးီေလးစားမႈ	သပိန္ညး္လြနး္ရင	္ဒါမမွဟတု	္သပိမ္ာ်း	လြနး္ရင္

သငဟ္ာ	အထးီကန်	္ခစံားရတတပ္ါတယ။္

ကိုယ့္အေၾကာငး္	ေကာငး္မနွး္သေိအာင	္ဘယန္ညး္ကို	သံုးရမလဲ

က။	အၿမတဲမး္	ကုိယ့္ကိုယက္ိုယ	္ႏႈိငး္ယဥွမ္ႈ	ေတြ	ေရာွငရ္ာွးရငး္	ခ။



အဓပိၸာယရ္ွိၿပးီ	ေအာင	္ျမငေ္လာကတ္ဲ့	ရညမ္နွး္ခက်ပ္နး္တိုငေ္တြ	သတမ္တွရ္ငး္	ဂ။

ကိုယ့္ကိုယက္ိုယ	္ပိုသကည္ႇာသြားရငး္	ေနာကထ္ပတ္စခ္ခု	ုကၽြနေ္တာ	္တို႔	လပုႏ္ုိငပ္ါတယ။္

သင	္ဂ႐တုစိုကလ္ပုတ္ဲ့	အရာေတြ	ကို	မတွသ္ားထားပါ။	အၿမတဲမး္

သင့္ကိုယသ္င	္တတိတ္	ဆတိ	္အားေပးပါ။	ကၽြနေ္တာ	္တို႔	ပတ၀္နး္ကင်က္	လေူတြ	ကို

ကညူဖီို႔အတြက	္တစေ္န႔တာလပုစ္ရာ	ေတြ	တစရ္ာေလာကရ္ွိပါတယ။္	သငၿ္ပံဳ	းျပတဲ့အခါ

နားေထာငတ္ဲ့အခါ	တစေ္ယာက	္ေယာက	္ကို	အေဖာ်ယ္မကာတစခ္	ုတိုကတ္ဲ့အခါ၊	ကေလးကို

ေကာ်ငး္သြားႀကိဳ	တဲ့အခါ၊	ကတျ္ပားတစျ္ပား	ပို႔တဲ့	အခါ၊	မတိေ္ဆြ	တစေ္ယာက	္ကို

စာအပုတ္စအ္ပု	္ငာွးတဲ့အခါ	စတာေတြ	မာွ	သင	္ဂ႐တုစိုက	္လပု	္ေပးပါတယ။္	တစစ္ံု

တစေ္ယာက	္သင့္ကို	လမး္မာွ	တားၿပးီ	“ဒေီန႔အတြက	္ကမၻာႀကးီကို	ဘာကညူခီဲ့	ၿပးီၿပလီ”ဲလို႔

ေမးတဲ့အခါ	ဒစီကားေတြ	ဟာ	စတိထ္႐ဲုိကခ္တပ္ါလမိ့္မယ။္	“သမူာ်း	ေတြ	လိုပ	ဲငါ	လပုေ္န

တာေပါ”့လို႔	ေျပာၿပးီ	အလြယတ္က	ူေမပ့စလ္ိုကတ္ာေတြ	ရွိပါတယ။္	ဒေီနရာမာွ	အထးူပဂုၢိဳ

လေ္တြ	လညး္	ရွိေကာငး္	ရွိႏုိငပ္ါတယ။္	ဒါေပမယ့္	အဒဲ	ီလေူတြ	ဟာ	သငက္ိုယတ္ုိင္

ပါ၀ငက္ညူတီဲ့	အရာေတြ	ကို	ေစး်ေလာ်သ့ြားေအာင	္မလပုႏ္ုိငပ္ါဘးူ။

“	တစေ္ယာက	္ေယာက	္ထက	္ပိုၿပးီ	ငါ	ဘာမ	ွမေတာ	္ဘးူ”လို႔	ကိုယ့္ကိုယက္ိုယ္

မၾကာခဏ	ေျပာတတပ္ါတယ။္	အဓပိၸာယ	္မရွိပါဘးူ။	ကိုယ့္ကိုယက္ိုယ	္အားေပးလိုက	္စမး္ပါ။

ေခါငး္ကိုေမာၿ့ပးီ	စတိေ္တြ	ျမႇင့္လိုကစ္မး္ပါ။	အဒဲ	ီနညး္န႔ဲ	ေအာငျ္မငမ္ႈ	ေတြ	ပိုရဖို႔	စတငပ္ါ။

ကၽြနေ္တာ	္တို႔အားလံုးအတြက	္ေမွ်ာလ္င့္ခက်ရ္ွိတယ္

လအူမာ်း	စ	ုေလးစားၾကညည္ိဳ	တဲ့	လ႔ူအရညအ္ေသြးေတြ	ဟာ	ဘာေတြ	လလဲို႔

တစေ္ယာက	္ေယာက	္ကို	ေမးၾကည့္ပါ။	႐ိုးသားမႈ	၊	ျပတသ္ားမႈ	၊	သတၱိရွိမႈ	၊	တာ၀နခ္မံႈ	၊

မဆတုမ္နစဇ္ြရဲွိမႈ	၊	အေလးထားတဲ့	အကင့်္ရွိမႈ	၊	သေဘာေကာငး္မႈ	န႔ဲ	စာနာတတမ္ႈ	တို႔

အပါအ၀င	္စာရငး္တစခ္ကုို	သငရ္ပါလမိ့္မယ။္

ဒစီာရငး္ကို	ေသခာ်အနးီကပ	္ၾကည့္တဲ့အခါမာွ	တစခ္ခု	ုသတထိားမပိါလမိ့္မယ။္

သငေ္မြး	ဖြားစဥက္	ဒအီရညအ္ေသြး	တစခ္မု	ွမပါခဲ့ပါဘးူ။	သငရ္ရွိေအာင	္လပုယ္ရူပါတယ။္



သတၱိရွိဖို႔၊	႐ိုး	သားဖို႔၊	ဂ႐တုစိုကရ္ွိဖို႔ဆိုတာ	ေမြးရာပါမဟတုဘ္	ဲသင	္ျဖစခ္င်တ္ဲ့စတိ္

တကယရ္ွိရင	္သင	္ျဖစလ္ာမာွ	ျဖစပ္ါတယ။္	ဒအီရညအ္ေသြးေတြ	ဟာ

ကေံကာငး္ေထာကမ္ၿပးီ	ရခဲ့တာလညး္	မဟတုပ္ါဘးူ။	ဒလီို	အဖိုးတနတ္ဲ့အရာေတြ	ဟာ

သင့္အတြက	္ေလာကေ္လာကလ္ားလား	အေရး	ပါတယဆ္ိုရငေ္တာ	့သင	္ရေအာင္

လပုယ္ပူါတယ။္

အသဥိာဏပ္ညာန႕ဲ	အေတြ	႕အႀကံဳ	ေတြ	ေတာင	္ကေံကာငး္ေထာကမ္လို႕

ရခဲ့တာ	မဟတုဘ္းူ။	ေမြးရာပါေတြ	မဟတုပ္ါဘးူ။	သငရ္ေအာင	္လပုယ္ခူဲ့ရတာ	ပါ။

စတိလ္ႈပရ္ာွးစရာ	မေကာငး္ေပဘးူလား။	သင့္ရ႕ဲ	ေမြးရာပါဆိုတဲ့

အရညအ္ေသြးေတြ	ဟာ	ဘ၀ပံုစေံတြ	အေပၚ	အေတာ	္အသင့္ပ	ဲၾသဇာလႊမး္မိုးႏိုငပ္ါတယ။္

အမာ်း	ႀကးီ	ပိုအစြမး္ထကေ္အာင	္လပုဖ္ို႔အတြက	္သင့္ကိုယပ္ိုငပ္နး္တိုငေ္တြ	ရွိရပါတယ။္

ပိုၿပးီႀကးီထြားဖို႔၊	ပိုၿပးီ	အားေကာငး္ဖို႔၊	ပိုၿပးီ	နားလညဖ္ို႔၊	ပိုၿပးီ	ျပတသ္ားဖို႔	အတြကဆ္ိုရင	္အခပုဲ

စတငႏ္ုိငပ္ါၿပ။ီ	သင	္အေလးထားဖုိ႔ေတာ	့လုိပါ	တယ။္	သင	္တိုးတက	္ေျပာငး္လလဲာတဲ့

အခ်ိနက္ရ်င	္သင့္ကိုယသ္င	္ပံုေဖာထ္ားတဲ့	ကုိယတ္ိုငေ္ရး	ပံုတလူညး္	ေျပာငး္လဲ

သြားပါလမိ့္မယ။္

ေလာကဆိုတာ	မနွတ္စခ္ပ်ပ္ါပ။ဲ	လေူတြ	န႔ဲ	ရငဆ္ိုငေ္နရတဲ့	ျပနႆာ	အမာ်း	စဟုာ

ကိုယ့္	ကိုယက္ုိယ	္ရငဆ္ိုငေ္နရတဲ့	ျပနႆာေတြ	ရ႕ဲ	ပံုရပိတ္စခ္	ုျဖစပ္ါတယ။္

ကၽြနေ္တာ	္တို႔ဟာ	တျခားလေူတြ	ကို	သြားေျပာငး္လခဲိုငး္လို႔	မရပါဘးူ။

ကၽြနေ္တာ	္တို႔ရ႕ဲ	စတိ	္ကးူ	အႀကတံခ်ိဳ	႕ကို	သမိသ္မိေ္မြ႕ေမြ႕	ေျပာငး္လပဲစလ္ိုကမ္	ွကၽြနေ္တာ္

တို႔ရ႕ဲ	ဆကဆ္ေံရး	ေတြ	ဟာ	အလုိအေလာ်က	္တိုးတကလ္ာပါတယ။္

တစေ္ယာက	္ေယာက	္ကို	ေစာင့္တဲ့အခါ

ကၽြနမ္ဆကီို	လုိကလ္ာၿပးီ	စတိေ္ပာ်ရ္ႊငခ္မ်း္ေျမေ့အာင	္လပုေ္ပးမယ့္သူ

တစေ္ယာက	္ေယာက	္ကို	ကၽြနမ္ေစာင့္ေနတာပါ။

ေမရဟီာ	စတိဓ္ာတက္ၿ်ပးီ	အထးီကန်ေ္နပါတယ။္	သမူ	ဘ၀ဟာ	ဗ႐တုဗ္ရက္



႐ႈပေ္ထြးတဲ့	ဘ၀တစ	္ခလုို႔	ခစံားေနရပါတယ။္	“ကၽြနမ္ကို	သေဘာကတ်ဲ့	လ	ူတစေ္ယာက္

ေယာက	္မာ်း	ေတြ	႕ခဲ့ရင	္ကၽြနမ္	စတိခ္မ်း္သာမာွ	ပ”ဲလို႔	သမူကိုယ	္သမူ	ေျပာေနပါတယ။္	မာွ

းပါတယ။္

သင့္ဘ၀က	ဗ႐တုဗ္ရက	္႐ႈပေ္ထြးေနၿပဆီိုရင	္ေပာ်ရ္ႊငတ္ညၿ္ငမိတ္ဲ့	လေူတြ	က

သင့္ကို	ေရာွငၾ္ကညၾ္ကမာွ	ေပါ။့	ဒလီေူတြ	ဟာ	တကယ	္ေပာ်ရ္ႊငတ္ညၿ္ငမိတ္ဲ့	လေူတြ	ကိုပဲ

ရာွမာွ	ေပါ။့	ေမရ	ီဒကုၡေရာကၿ္ပးီ	စတိဓ္ာတက္ေ်နတဲ့အခ်ိနမ္ာွ	သမူ	ဆြေဲဆာငႏ္ုိငတ္ဲ့	လေူတြ

ကေတာ	့ျပနႆာ	ႀကးီ	ႀကးီမားမားရွိတဲ့	လေူတြ	ကိုပ	ဲျဖစပ္ါလမိ့္မယ။္	ဒလီုိဆို	သတူုိ႔မာွ	ဒကုၡႏစွ္

ဆ	ရသြားၾကပါလမိ့္မယ။္

ခစ်သ္ရူဖို႔	ေစာင့္စားတဲ့အခါမာွ	လညး္	အလားတ	ူျဖစတ္တပ္ါတယ။္	ကၽြနေ္တာ္

တို႔ဟာ	အရငဆ္ံုး	ကိုယ့္ကိုယက္ိုယ	္သပသ္ပ	္စစေ္ဆးဖို႔	လိုပါတယ။္	“ငါက့ို	တကယခ္စ်ပ္ါကြာ၊

ဒါမ	ွငါ	လညး္	ကိုယ့္ကိုယက္ုိယ	္သတေ္သဖို႔	မႀကိဳ	းစားေတာမ့ာွ	”လို႔	သင့္ကို	ကၽြနေ္တာ	္က

ေျပာၿပဆီိုရင	္တငး္မာတဲ့ဆကဆ္ေံရး	တစခ္	ုအစပ်ိဳ	းလိုကတ္ာ	ေသခာ်ပါတယ။္

တျခားလေူတြ	ဟာ	ကၽြနေ္တာ	္တို႔ကို	ပုိၿပးီေပာ်ရ္ႊငခ္မ်း္ေျမေ့အာင္

လပုေ္ပးႏုိငပ္ါတယ။္	ဒါေပ	မယ့္	ကၽြနေ္တာ	္တို႔ရ႕ဲ	ဘ၀ကို	အရငထ္နိး္သမိး္တတဖ္ို႔	လိုပါတယ။္

ေရာကေ္တာ	္မၿူပးီ	အရာရာကို	ေျဖရငွး္ေပးမယ့္	လကူို	ေစာင့္စားရတဲ့အခါ	စတိပ္က်စ္ရာေတြ

ကို	ႀကံဳ	ရတတပ္ါတယ။္

သတူို႔	ေရာကမ္လာဘးူဆိုရင	္ပိုၿပးီ	စတိဓ္ာတက္တ်တပ္ါတယ။္

သတူို႔	ေရာကလ္ာေပမယ့္	ကၽြနေ္တာ	္တို႔	လိုခင်တ္ဲ့ပံု	မဟတုတ္ဲ့အခါ

ပိုလို႔ေတာာင	္စတိ	္ဓာတက္ရ်ပါတယ။္	“မငး္တို႔ပ	ဲငါက့ို	ေပာ်ေ္အာငထ္ားမယဆ္ို”လို႔

အျပစေ္ျပာရပါေတာတ့ယ။္

ျပည့္စံု	တညၿ္ငမိတ္ဲ့	ဆကဆ္ေံရး	ေတြ	ကို	သေဘာကသ်ေူတြ	ဟာ	မွ်တတဲ့လေူတြ

ျဖစပ္ါ	တယ။္	သတူို႔ဟာ	ကြကလ္ပအ္ျဖည့္ခဖံို႔	တစေ္ယာက	္ေယာက	္ကို	မရာွေဖြပါဘးူ။

သတူို႔ပငက္ိုတနဖ္ိုးကိုပ	ဲအသအိမတွ	္ျပ	ဳပါတယ။္	သခီင်း္ေတြ	႐ပုရ္ငွေ္တြ	ထမဲာွ



ေတာ	့“မငး္	ကိုေတြ	႕တဲ့အခ်ိနထ္ေိအာင	္ငါဘယသ္မူ	ွမဟတုခ္ဲ့ဘးူကြယ”္လို႔	ဆိုၾကပါတယ။္

ဒါေပမယ့္	လက	္ေတြ	႕ဘ၀မာွ	ဆိုရင	္ဒါဟာ	သပိေ္ကာငး္တဲ့	အေျခအေန	မဟတုပ္ါဘးူ။

အရငဆ္ံုး	သငဟ္ာ	တစ	္ေယာက	္ေယာက	္ဟတုေ္နရပါမယ။္	တစေ္ယာက	္ေယာက	္ရ႕ဲ

တစ၀္ကတ္စျ္ခမး္	ျဖစရ္တာ	ဟာ	မ	ေကာငး္ပါဘးူ။	႐ပုန္ာမတ္စခ္လုံုးဟာ	သငပ္	ဲျဖစပ္ါတယ။္

ဒါဆို	ကၽြနေ္တာ	္ဘာလပုမ္လဲ

ေမရဆီကီေန	ကၽြနေ္တာ	္တို႔	သငခ္နး္စာ	ယၾူကရေအာင။္	ေမရဟီာ	အထးီကန်၊္

စတိဓ္ာတက္	်ေရာွငဖ္ယတ္ာကို	ခရံၿပးီ	လေူတြ	က	သ႔ူကို	ဘာေၾကာင့္	မေရာတာလဆဲိုတာ

သမူ	နားမလညပ္ါဘးူ။

သမူ	မက်စ္လိညၿ္ပးီ	နားမလညတ္ာ	ျဖစႏ္ုိငပ္ါတယ။္	သမူကို	ေခၚမလားဆိုၿပးီ

အၿမ	ဲေစာင့္	ေနတတတ္ယ။္	တစခ္ခု	ုလပုေ္ပးမလား၊	ေတြ	႕ဆံုဖို႔	ခ်ိနး္ေပးမလား၊

တို႔ဆလီာပါကြာလို႔	ေခာ်ေ့မာ	့ေခၚယေူလမလားဆိုၿပးီ	သမူေစာင့္စားေနတတပ္ါတယ။္	ဒလီိုမ်ိဳ	း

ေခာ်ေ့မာရ့တဲ့	အလပုက္ို	လေူတြ	ကၿငးီေငြ႕တတပ္ါတယ။္	လေူတြ	လိုခင်တ္ာက

စတိအ္ားထကသ္နမ္ႈ	ပ	ဲျဖစပ္ါတယ။္

သငဟ္ာ	ဘ၀ထမဲာွ	ေနထိုငရ္ငွသ္နဖ္ို႔	အသင့္ရွိတဲ့အေၾကာငး္	တျခားလေူတြ

သေိအာင	္သင	္လပုရ္ပါလမိ့္မယ။္	မတိေ္ဆြဖြ႕ဲဖို႔အတြက	္ပထမဆံုး	ေျခလမွး္	ကေတာ	့သင္

အျပငက္ိုထြကၿ္ပးီ	လ	ူေတြ	ကို	ေတြ	႕ဆံုလိုတဲ့	ဆႏၵရွိဖို႔ပါပ။ဲ	TV	န႔ဲ	ေရခေဲသတာၱၾကားထမဲာွ	ပဲ

လမး္ေလွ်ာကေ္နတဲ့	လေူတြ	ကိုေတာ	့သင	္မေတြ	႕ဆံုပါန႔ဲ။

ေမရသီာ	စလပုမ္ယဆ္ို၇င	္လတူခ်ိဳ	႕ဆကီို	ဖနုး္ဆကလ္ို႔	ရႏိုငပ္ါတယ။္	“ေဟး

ကယရ္ငး္၊	မငး္ငါက့ို	သတမိရဘးူဟတု၊္	ဒါေတာင	္ငါလမး္တစဖ္ကျ္ခမး္မာွ	ေနတာေနာ၊္	မငး္

ပဇီာတစခ္	ုေလာက	္ထြကမ္စားခင်ဘ္းူလား”၊	“ေဟးတကဒ္၊္	ဒစီေန	တနဂၤေႏြကရ်င္

ေလွ်ာကပ္တသ္ြားတာ	မ်ိဳ	း၊	ေလလ့ာေရး	လပုတ္ာမ်ိဳ	း၊	ဂလိုကဒ္ါစးီရငး္	အခ်ိနျ္ဖ	ဳနး္တာမ်ိဳ	းေတြ

လပုမ္လားလို႔	ငါစဥး္စားေန	တာ၊	မငး္ေရာ	ငါန႔ဲ	လိုကမ္လား”

ရကွ႐္ြ႕ံတြန႔္ဆတုမ္ႈ	(သို႔	မဟတု	္မာနမ္ာန	ေထာငလ္ႊားမႈ	)ကို



ေအာငႏ္ုိငထ္ားသေူတြ	ဒကီမၻာ	ႀကးီမာွ	ျပည့္ႏကွေ္နပါတယ။္	အေတြ	႕အႀကံဳ	အသစေ္တြ

ရွိထားသေူတြ	လညး္	ျပည့္ႏကွေ္နပါတယ။္	ေျပာငး္လမဲႈ	တခ်ိဳ	႕၊	မတိေ္ဆြသစတ္ခ်ိဳ	႕	ရာွေဖြဖို႔

အစအီစဥ	္ရွိမယဆ္ိုရင	္ၾကားေပါက၀္ငလ္ာတဲ့	ထိုး	ႏကွခ္က်ေ္တြ	၊	နမိ့္ပါး	ကဆ်ငး္သြားမႈ	ေတြ

ကို	ခႏံုိငေ္အာင	္ျပငဆ္ငထ္ားပါ။	မျပတ	္ႀကိဳ	းစားအား	ထတုပ္ါ။	ဆလုာဘေ္ကာငး္ေတြ

ရပါလမိ့္မယ။္

စတိည္စတ္ာကို	ေရာွငရ္ာွးဖို႔ဆိုရင	္ျပနၿ္ပးီရလိုတဲ့	ေမွ်ာလ္င့္ခက်ေ္တြ	ထားၿပးီ

အေပါငး္	အသငး္	မလပုပ္ါန႔ဲ။	တျခားသကူ	မေတာငး္ဆိုေပမယ့္	ကိုယက္	ကညူလီိုကပ္ါ။	ဒါဆို

သငဘ္ယ	္ေတာမ့	ွစတိမ္ညစရ္ေတာပ့ါဘးူ။	လတူခ်ိဳ	႕က	တံု႔ျပနမ္ာွ	မဟတုပ္ါဘးူ။	လေူတြ

အေပၚ	ေမွ်ာလ္င့္	ခက်မ္ထားပ	ဲကညူခီင်လ္ို႔	ကညူတီာမ်ိဳ	း	ျဖစခ္ဲ့မယဆ္ိုရင	္လေူတြ	က

တံု႔ျပနစ္ဥး္စား	အခြင့္အေရး	မေပးလညး္	သင	္ေၾကကြစဲရာ	အေၾကာငး္မရွိေတာပ့ါဘးူ။

ေလာကႀကးီမာွ	တရားမွ်တမႈ	မရွိလို႔	မ	ျဖစေ္အာင	္တကယရ္ွိေနပါတယ။္	သငက္သာ

က႐တုစိုကန္႔ဲ	ခစ်ခ္ငမ္ႈ	ကို	ျပသေနလိုကပ္ါ။	ေကာငး္တဲ့အရာေတြ	က	သင	္ထငထ္ားတဲ့အခ်ိန္

မဟတုရ္ငေ္တာင	္သင့္ဆကီို	တုံ႔ျပန	္ေရာကရ္ွိလာ	မာွ	ေသခာ်ပါတယ။္

အကဥ်း္ခ်ံဳ	းရရင္

ကၽြနေ္တာ	္တို႔	တစေ္ယာက	္တိုငး္ဟာ	ကိုယ့္တနဖ္ိုးကို	ကုိယ	္အသအိမတွျ္ပဳ

ရမာွ	ျဖစပ္ါ	တယ။္	ကိုယ့္ကို	တနဖ္ိုးထားမလားဆိုၿပးီ	တျခားသေူတြ	ကို	အားမကုိးပါန႔ဲ။	အဒဲီ

အျခားသေူတြ	က	တနဖ္ိုးမထားခဲ့ရင	္သငပ္	ဲစတိည္စရ္ပါလမိ့္မယ။္

သငဟ္ာ	ျပည့္၀တဲ့	လ	ူတစေ္ယာက	္ျဖစခ္ဲ့မယဆ္ိုရင	္တျခား	တစေ္ယာက္

ေယာက	္န႔ဲ	ဆက	္ဆေံရး	တစခ္မုာွ	ပါ	ျပည့္၀ေအာင	္လပုေ္ပးႏုိငပ္ါတယ။္	အဒဲ	ီလို

မဟတုခ္ဲ့ရငေ္တာ	့သင့္ရ႕ဲ	ဆကဆ္	ံေရး	ဟာ	အခည်း္အႏွီးပ	ဲျဖစပ္ါတယ။္

သင	္တစေ္ယာက	္ထ	ဲစတိဓ္ာတက္ေ်နတဲ့အတြက	္သင့္ကို	ခစ်တ္ဲ့ႀကိဳ	ကတ္ဲ့	လူ

တစေ္ယာက	္ကို	ရာွရမယဆ္ိုရင	္အလကားပါပ။ဲ	ဘာေမွ်ာလ္င့္ခက်မ္	ွမထားပ	ဲသင့္ရ႕ဲ

ရငး္ႏွီးခငမ္ငမ္ႈ	ကို	ေပးဖို႔	အတြကသ္ာ	တစေ္ယာက	္ေယာက	္ကို	ရာွေဖြပါ။



လသူစေ္တြ	ရာွေဖြၿပးီ	မိ္တေ္ဆြသစေ္တြ	ဖြ႕ဲခင်တ္ယဆ္ိုရင	္စတငလ္ႈပရ္ာွးပါ။

ကိုယ့္ကိုယက္ိုယ	္သပိအ္ေလးေပးလြနး္တဲ့အခါ

ႏစွ	္ေပါငး္အေတာ	္ၾကာၾကာ	မတုဆ္တိေ္မြးထားခဲ့တဲ့	ဂၽြန	္တစေ္ယာက	္ဒါေတြ

ကို	ရတိပ္စဖ္ုိ႔	ဆံုးျဖတ	္လုိကပ္ါၿပ။ီ	သ႐ူႈးိတိုးရနွ႔္တန႔္န႔ဲ	ေျပာငး္လေဲတာမ့ယလ္ုိ႔	ဆိုေပမယ့္	“ငါ့

မတိေ္ဆြေတြ	န႔ဲ	အလပုက္လ	ူေတြ	အားလံုး	ဘာေျပာၾကမလ	ဲမသဘိးူ၊	ငါမ့က်ႏ္ာွႀကးီကို

၀ိုငး္ေနာကေ္နၾကမလား”ဆုိၿပးီ	စဥး္စား	မေိနပါတယ။္

လအေတာ	္ၾကာၾကာ	စဥး္စားၿပးီမ	ွဒအီေမြးအမငွေ္တြ	ကို	ရငွး္ပစဖ္ို႔	သတၱိေတြ

စစုညး္မပိါ	တယ။္	မတုဆ္တိေ္မြးအားလံုးကို	ရတိပ္စလ္ိုကပ္ါတယ။္	ႏႈတခ္မး္ေမြးေတာ့

ခန်ထ္ားပါတယ။္	ေနာကတ္စေ္န႔	အဆိုးဆံုးကို	တြကထ္ားၿပးီ	ေၾကာကေ္ၾကာကရ္ြ႕ံရြ႕ံန႔ဲ

အလပုက္ို	သြားပါတယ။္	အံ့ၾသ	စရာေကာငး္ေလာကေ္အာင	္သ႔ူပံုစအံသစက္ို	ဘယသ္ကူမွ

တစခ္ြနး္	မဟၾကပါဘးူ။	ေန႔လယစ္ာ	စားခ်ိနအ္ထ	ိတကယက္ို	တစခ္ြနး္မ	ွမဟၾကတာပါ။

ေနာကဆ္ံုးေတာ	့သသူညး္မခႏံုိငပ္	ဲဒကီစိၥကို	သကူိုယတ္ိုင	္စပါေတာတ့ယ။္

“ငါရ့႕ဲ	႐ပူါ	အသစက္ို	မငး္တို႔	ဘယလ္ိုျမငၾ္ကသလကဲြာ”

သတူို႔က	ဘမုသ	ိဘမသၾိကည့္ၿပးီ	“ဘာ႐ပူါလကဲြ”လုိ႔	ေမးပါတယ။္

“ငါမ့ာွ	တစခ္ခု	ုထးူျခားေနတာ	မငး္တို႔	သတမိထားမဘိးူလား”

သတူို႔အားလံုး	သ႔ူကို	ေျခဆံုးေခါငး္ဆံုး	ၾကည့္ၿပးီ	အၾကာႀကးီ	တတိဆ္တိ္

သြားပါတယ။္

ေနာကဆ္ံုး	တစေ္ယာက	္က	ထ	အာေခာ်ငပ္ါေတာတ့ယ။္	“ေအးကြ၊	မငး္

ႏႈတခ္မး္ေမြး	ေတာင	္ေပါကေ္နၿပကီိုး”

ကၽြနေ္တာ	္တို႕ဟာ	ကိုယ့္ကိုယက္ိုယ	္သပိအ္ေလးေပးလြနး္ၿပးီ	ကိုယပ္သဲတိဲ့

ကစိၥေတြ	ကို	သမူာ်း	သတိယ	္အထငန္႕ဲ	ေျပာမတိဲ့အခါ	ဘယသ္ကူမ	ွေတြ	းေတာင	္မေတြ

းမဘိးူဆိုတဲ့ကနိး္	ဆိုက	္သြားတတပ္ါတယ။္	ကိုယ့္ကိုယက္ိုယ	္သပိအ္ေလးေပးလြနး္တာ



အမနွတ္ရား	မဟတုပ္ါဘးူ။

ကိုယ့္ကိုယက္ိုယ	္သပိအ္ေလးေပးလြနး္တာဟာ	လအူထငႀ္ကးီခဖံို႔	လပုမ္လိပုရ္ာ

ေလွ်ာက	္လပုတ္ဲ့	သေဘာလညး္	ျဖစႏ္ုိငပ္ါတယ။္	နနီာကို	ၾကည့္ပါဦး။	အျပငထ္ြကဖ္ို႔	လပုတ္ိုငး္

အ၀တအ္စား	လတဲာ	ႏစွ	္နာရေီလာက	္ၾကာပါတယ။္	အျပာေရာင	္၀တစ္ံုန႔ဲ	ဖသဲား၀တစ္ံုေတြ

ကို	သမူဘယလ္ုိမ	ွမႀကိဳ	က၊္	အနကေ္ရာင	္ပန႔္ရွဴ	းန႔ဲ	အျဖ	ဴေရာင	္ဆနဒ္ယလ္ဖ္နိပက္ို	သမူ

ဘယလ္ိုမ	ွခစံားလို႔မရ။	လညဆ္ြဘဲယကက္ို	၁၁	မ်ိဳ	းေလာက	္ေရြးၿပးီၿပ။ီ	နားဆြကဲ	၁၇

စံုလၿဲပးီၿပ။ီ	ေနာကဆ္ံုးမ	ွသမူ	အဆင	္ေျပ	သြားပါတယ။္	သမူ	ေယာက	္ာ်းဘကက္ိုလညွ့္ၿပးီ

“ကၽြနမ္ပံု	ဘယန္႔ဲလဟဲင”္တဲ့။

“လပွါက့ြာ”

“ေသခာ်လို႔လား	ရငွရ္ယ”္

“ဆပံငေ္တြ	က	သပိမ္ၾကမး္ပါဘးူေနာ”္

“မၾကမး္ပါဘးူ၊	လံုး၀	ေကာငး္တယ”္

“ႏႈတခ္မး္နကီ	သပိမ္ရင့္ပါဘးူေနာ”္

“လပွါတယက္ြ”

“ကၽြနမ္	လတွယဆ္ိုတာ	ေသခာ်ရ႕ဲ	လားလို႔”

“မငး္ပံုက	တကယ့္ခစ်စ္ရာေလးပါကြာ”

အမိေ္ရ႕ွတခံါးက	ထြက	္ကားနားေရာကေ္တာ	့နနီာ	အပိခ္နး္ထကဲို

အျမနျ္ပနေ္ျပးပါတယ။္	နားဆြ	ဲျပနေ္ျပာငး္ၿပးီ	၀တဖ္ို႔တဲ့။	တစည္ေနခငး္လံုး	သမူကိုယသ္မူ

(တစခ္ါတေလ	သမူေယာက	္ာ်း	ကို	တးီတိုးတးီတိုး)	ႏစွ	္ခါ	သံုးခါေလာက	္ေျပာေနပါတယ။္

“ကၽြနမ္	ပလုၾဲကယသ္းီေလးေတြ	လ၀ဲတ	္ခဲ့ရင	္ေကာငး္မယေ္နာ”္	အဒဲ	ီအခ်ိနမ္ာွ	သမူ	ေယာက္

ာ်းက	“ဒါက	အေရး	မႀကးီပါဘးူကြာ”	လို႔	ေျပာ	ေတာ	့နနီာ	စတိထ္ခိိုကသ္ြားရပါတယ။္

ဒအီခက်က္ိုၾကည့္ရင	္ဟတိဟ္နထ္တုတ္ာကို	ဂဏုယ္ျူခငး္ဟာ	မေကာငး္တဲ့



အစြအဲလမး္	တစခ္ဆုိုတာ	ေသခာ်လာပါတယ။္	သမူ	ျဖစစ္ဥက္	ေျပာငး္ျပနပ္ါ။	အလပုလ္ပုတ္ဲ့

ေနရာမာွ	ကိုယ့္	ကိုယက္ိုယ	္အထငႀ္ကးီ	ေလးစားမႈ	အားနညး္တဲ့	နမနူာပံုစတံစခ္	ုျဖစပ္ါတယ။္

သမူဟာ	လအူထင	္ႀကးီခရံေအာငလ္ပုၿ္ပးီ	မတိေ္ဆြဖြ႕ဲဖို႔	စတိ၀္ငစ္ားသေလာကပ္ါပ။ဲ	နနီာရ႕ဲ

ကမၻာထမဲာွ	စတိ၀္ငစ္ား	စရာဆိုလုိ႔	႐ွဴ	းဖနိပေ္တြ	၊	အ၀တအ္စားေတြ	၊	စတိႀ္ကိဳ	က၀္တစ္ရာ

ေကာ်ကမ္က်ရ္တနာေတြ	န႔ဲ	သမူ	ကိုယသ္မူပ	ဲျဖစပ္ါတယ။္	တျခားလေူတြ	က	သမူရ႕ဲ

ခပလ္မွး္လမွး္ခြာေနတဲ့	အခါမ်ိဳ	းဆိုရင	္ဒလီေူတြ	ဟာ	သမူကို	ရွိနေ္နတာ၊	မနာလို

ျဖစေ္နတာလို႔	သမူ	ထငပ္ါတယ။္	တကယေ္တာ	့လေူတြ	ဟာ	သမူ	ကို

စတိပ္က်ၿ္ငးီေငြ႕ေနၾကတာပါ။

ကၽြနေ္တာ	္တို႔အတြက	္ႀကးီႀကးီမားမား	အေရး	ပါတဲ့	အရာေတြ	ဟာ

ကန်တ္ဲ့လေူတြ	အတြက	္ဘာမမွဟတုတ္ာကို	အၿမလဲိုလုိ	ႀကံဳ	ရပါတယ။္	ဘ႐ိုငယ္နဆ္ုိရင္

သ႔ူႏာွေခါငး္အရငး္မာွ	၀ကၿ္ခတံစ	္လံုး	ေပါကေ္နတာန႔ဲ	သ႔ူကိုယသ္	ူတစပ္တေ္လာက္

တစေ္ယာက	္တညး္	သးီသန႔္	ေထာငခ္ထ်ားပါ	တယ။္	ဘယသ္ကူ	ဂ႐စုိုကမ္ာွ	မို႔လ။ဲ

အကဥ်း္ခ်ံဳ	းရရင္

လေူတြ	ကို	အခ်ိနေ္ပးၿပးီ	ဂ႐တုစိုက	္ေပါငး္သငး္ပါ။	သတူို႔ဟာ	ရယရ္ယေ္မာေမာ

ရွိတတတ္ဲ့	လေူတြ	ျဖစဖ္ို႔ေတာ	့လိုပါတယ။္	ရယေ္မာတတတ္ဲ့	လေူတြ	ဟာပိုၿပးီ

ေပာ်စ္ရာေကာငး္သလို	ပိုၿပးီ	ေတာ	့အေပါငး္အသငး္	မာ်း	ပါတယ။္	စတိဒ္ဏရ္ာလညး္

နညး္ပါးၾကပါတယ။္

သပိရ္ကွတ္တလ္ြနး္ရငလ္ညး္	တျခားသေူတြ	ကို	ကသကိေအာက္

ျဖစေ္စပါတယ။္	ကနုက္နု	္ေျပာရရင	္ဒလီိုအျပ	ဳအမမူ်ိဳ	းေတြ	ကို	ေမပ့စလ္ိုကပ္ါ။

***



	

လအူမာ်း	ရ႕ဲ	အေ၀းမာွ

ခပလ္မွး္လမွး္မာွ	ေနၾကတယ္

ကၽြနေ္တာ	္တို႔အားလံုး	စစုစုညး္စညး္	ေနထိုငၾ္ကေပမယ့္	တစေ္ယာက	္တညး္

ေနရတာ	ကိုလညး္	အရမး္	သေဘာကၾ်ကတယ။္

ေဒါကတ္ာ	အယလ္ဘ္တ	္႐ႊိ်ဇာ

ႏစွ	္ဆယရ္ာစမုာွ	ကၽြနေ္တာ	္ရ႕ဲ	လေူနမႈ	ဘ၀	ပံုစကံို	စဥး္စားၾကည့္ပါ။

မလုိလားတဲ့	ပဂုၢိဳ	လေ္ရး	စြက	္ဖကမ္ႈ	ေတြ	မခရံဘ	ဲကိုယ့္ကိုယက္ိုယ	္လံုၿခံဳ	ေအာင္

ေနႏုိငၾ္ကပါတယ။္	မိုးေမွ်ာ	္တိုကခ္နး္ေတြ	မာွ	ေန	ထိုငၿ္ပးီ	အမိန္းီခင်း္ေတြ	န႔ဲ	တစပ္တက္ို

တစႀ္ကမိေ္လာကပ္	ဲေတြ	႕ရပါတယ။္	ဆငေ္ျခဖံုးေတြ	မာွ	ေန	ျပနေ္တာလ့ညး္	ၿခစံညး္႐ိုး

အျမင့္ႀကးီေတြ	ပတလ္ညက္ာထားၿပးီ	လံုၿခံဳ	ေရး	စနစေ္တြ	န႔ဲ	ေနပါတယ။္	ကၽြနေ္တာ	္တို႔မာွ

ကိုယပ္ိုင	္သးီသန႔္	တယလ္ဖီနုး္နပံါတေ္တြ	ရွိတယ။္	ဂတိအ္ေစာင့္	ေခြးႀကးီေတြ	ရွိ	တယ။္

အေကာငး္ဘကက္ၾကည့္ရင	္ကိုယ့္ကို	စတိမ္ခမ်း္မသာ	ျဖစေ္စမယ့္အရာကို	ကငး္ရငွး္	ေအာင္

လပုထ္ားႏုိငပ္ါတယ။္	ဒါေပမယ့္	ကိုယ့္ကို	စတိခ္မ်း္သာေအာင	္လပုေ္ပးမယ့္အရာ	အမာ်း

ႀကးီကိုလညး္	ျဖတေ္တာကမ္ရိကသ္ား	ျဖစေ္နျပနပ္ါတယ။္

ကၽြနေ္တာ	္တုိ႔ဟာ	တစရ္ကက္ို	သံုးနာရ	ီယာဥေ္ၾကာပတိဆ္ို႔ခရံတဲ့	လမး္ေပၚမာွ

တစ	္ေယာက	္ထ	ဲေနရပါတယ။္	ကြနပ္်ဴ	တာန႔ဲ	တစေ္ယာက	္ထ	ဲစကားေျပာပါတယ။္	လေူတြ

ကို	သြားမ	ေတြ	႕ေတာပ့	ဲဖကစ္ေ္တြ	ပ	ဲပို႔ပါတယ။္

ေစး်ဆိုငႀ္ကးီေတြ	ကလညး္	လမး္ေထာင့္က	စတိုးဆိုငေ္လးေတြ	ေနရာကို

၀ငယ္လူာပါတယ။္	မသိားစနု႔ဲ	ထမငး္၀ိုငး္စားတဲ့	ေနရာမာွ	TV	န႔ဲအတ	ူညစာစားတာမ်ိဳ	း

ျဖစလ္ာပါတယ။္	ဒါမမွဟတု	္ေရခေဲသတာၱထမဲာွ	ပ	ဲထည့္ထားၿပးီ	ယစူားတာမ်ိဳ	း



ျဖစလ္ာပါတယ။္

လေူတြ	ၾကားထ	ဲသြားတဲ့အခါၾ	ကေတာ	့ကၽြနေ္တာ	္တို႔ဟာ

သစူမိး္ဆနဆ္နအ္ၾကည့္ေတြ	ပ	ဲၾကည့္မပိါတယ။္	အဒဲ	ီအၾကည့္ဟာ	ဓာတေ္လကွားထ၀ဲငဖ္ို႔၊

ေျမေအာကရ္ထားေပၚတကဖ္ို႔၊	စပူါမား	ကတေ္တြ	မာွ	၀ယဖ္ို႔အတြက	္ကိုယ့္ကိုယက္ိုယ	္လေူတြ

န႔ဲ	ခပလ္မွး္လမွး္ေနႏုိငေ္အာင	္လပုေ္ပးႏုိင	္တဲ့	အဆင့္ျမင့္	ကရိယိာတစခ္	ုျဖစပ္ါတယ။္

“မငး္တုိ႔ကို	ငါမသဘိးူ၊	ငါ	့ေခါငး္ထမဲာွ	ဘာအေၾကာငး္မ	ွမရွိဘးူ၊	မငး္တို႔ဟာ	သစူမိး္ေတြ	ျဖစလ္ို႔

ငါက့ို	စကားလာ	မေျပာၾကန႔ဲ”	လို႔	သစူမိး္ဆနဆ္န	္အၾကည့္	ေတြ	က	ေျပာျပေနပါတယ။္

ကၽြနေ္တာ	္တို႔ဟာ	တစေ္န႔	ေလးနာရ	ီTV	ကို	တစေ္ယာက	္တညး္

ၾကညတ္တပ္ါတယ။္	အခနး္ထမဲာွ	အျခားလေူတြ	ရွိလညး္	အေရး	မႀကးီပါဘးူ။	ကၽြနေ္တာ	္တို႔

အဓကိထားတာဟာ	TV	ျဖစ	္ပါတယ။္	ဗြဒီယီိုေခြေတြ	ကလညး္	ကၽြနေ္တာ	္တို႔ကို	သးီျခား

ျဖစေ္အာင	္လပုေ္ပးေနပါတယ။္	ေလ	လႈိငး္ေတြ	ကတစဆ္င့္	ဘာမ	ွအလပုမ္ရွိဘးူဆိုရငလ္ညး္

လွ်ပစ္စန္႔ဲ	အလပုတ္စခ္ခု	ုလပုေ္နႏုိငပ္ါ	တယ။္

ဒါေတြ	အားလံုး	အဆိုးေတြ	မဟတုပ္ါလား။	မဟတုပ္ါဘးူ။	ဆုိးရမယ့္	ကစိၥေတြ

မဟတုပ္ါ	ဘးူ။	ကၽြနေ္တာ	္တို႔ဟာ	(အေတာ	္က့ို	အဆငေ္ျပေျပန႔ဲ)	ရငခ္နုစ္ရာ

ေခတတ္စခ္ထုမဲာွ	ေနၾကရပါ	တယ။္	ဒါေပမယ့္	ဒါေတြ	ဘာလို႔	ျဖစေ္နသလ	ဲဆိုတာကိုေတာ့

နားလညေ္အာငလ္ပုဖ္ို႔	လုိပါတယ။္	လေူတြ	န႔ဲ	ခပလ္မွး္လမွး္မာွ	ေနဖို႔	အေတာ	္ႀကးီမားတဲ့

ဖအိားေတြ	ရွိေနပါတယ။္	ဒကီေန႔	လကူိုယတ္ိုင	္ဆကသ္ြယထ္ေိတြ	႕ဖို႔	လပုမ္ယဆ္ိုရင္

အားထတုမ္ႈ	တစခ္ေုတာ	့ရွိရပါတယ။္

ခ်ိဳ	ၿမနိတ္ဲ့	ဘ၀တစခ္ဆုိုတာ	မွ်ေ၀ခစံားမႈ	တစခ္ရုွိဖို႔	လုိပါတယ။္	ကၽြနေ္တာ	္တို႔ရ႕ဲ

အႀကးီအ	ကယ်ဆ္ံုး	ေပာ်ရ္ြငမ္ႈ	ေတြ	၊	တနဖ္ိုးအရွိဆံုး	အခ်ိနေ္တြ	၊	အခကခ္ဆဲံုး	စနိေ္ခၚမႈ	ေတြ	၊

အေကန်ပဆ္ံုး	ကာလေတြ	ဟာ	လေူတြ	န႔ဲပ	ဲအဓကိ	မွ်ေ၀ခစံားရတာ	ပါ။	လေူတြ	န႔ဲ

ေနထိုငရ္ငး္ကပ	ဲအႀကးီမားဆံုး	အေတြ	႕အႀကံဳ	ေတြ	ကို	ေလလ့ာရရွိခဲ့ၾကပါတယ။္

ဒကီမၻာႀကးီမာွ	အမတွတ္ရ	ေနထိုငမ္ႈ	တစခ္ရုွိဖို႔	အခကအ္ခတဲခ်ိဳ	႕ကို	ဖယရ္ာွး



ရငွး္လငး္ႏုိင	္ေအာင	္ျပငဆ္ငထ္ားရပါမယ။္	လေူတြ	န႔ဲေတြ	႕ဆံုၿပးီရင	္အတေူနႏုိငေ္အာင္

အထးူတလည	္အား	ထတုရ္မာွ	ျဖစပ္ါတယ။္

“ကေလးေတြ	န႔ဲ	အခ်ိနအ္မာ်း	ႀကးီ	ျဖ	ဳနး္လို႔	မ	ျဖစဘ္းူ၊	အက်ိဳ	းရွိမယ့္

အခ်ိနေ္လာကပ္	ဲေပးရ	မယ”္	လို႔	ေျပာတာကို	ဖခင	္တစေ္ယာက	္နားေယာငႏ္ုိငပ္ါတယ။္

အက်ိဳ	းရွိမယ့္အခ်ိနဆ္ိုတာ	မာ်းမာ်း	ေပးရမယ့္	အခ်ိနပ္ါပ။ဲ	ဆယႏ္စွ	္အရြယရ္ွိတဲ့

သားေတာ	္ေမာငဂ္ၽြနန္ဟီာ	သင့္ကို	သ႔ူရ႕ဲ	စာအပုေ္လး	ေပးဖတခ္င်မ္ယ။္	ဒါမမွဟတု	္ခဏ

လမး္ထြကေ္လွ်ာက	္ခင်မ္ယ။္	ဒါမမွဟတု	္သငန္႔ဲျမကခ္ငး္ေပၚမာွ	လးူလိွမ့္ကစားခင်မ္ယ။္	“တို႔

ထထိမိမိ	ိႏစွ	္မနိစ	္ေလာက	္လမး္ေလွ်ာကၾ္ကရေအာင”္	“တို႔	ထထိမိမိ	ိ၅၈	စကနၠ႔္ေလာက္

လးူလိွမ့္ကစားၾကရေအာင”္	ဆိုၿပးီ	သငေ္ျပာလို႔	မႏုိငပ္ါဘးူ။	သငတ္ုိ႔ႏစွ	္ေယာက္

စတိေ္ကန်ပတ္ဲ့အထ	ိလမး္ေလွ်ာကၾ္က၊	လးူ	လွိမ့္ၾကတာဟာ	အက်ိဳ	းရွိတဲ့	အခ်ိနတ္စခ္ပုဲ

ျဖစပ္ါတယ။္	ကိုယ့္ကိုယက္ိုယ	္မေနာကစ္မး္ပါန႔ဲ။

လေူတြ	အခ်ိနျ္ဖ	ဳနး္တာဟာလညး္	အလပုပ္ါပ။ဲ	ဦးစားေပးၿပးီ	လပုပ္ါ။	နညး္ပညာ

ဒေီရက	ေတာ	့ကၽြနေ္တာ	္တို႔ကို	ဆန႔္ကင်ဘ္ကအ္ရပဆ္	ီအၿမဆဲြခဲေ်နတာပါပ။ဲ

ဂမိး္ကစားတာေတြ	ရပလ္ိုကပ္ါ

အရာရာကို	တစေ္ယာက	္တညး္လပုလ္ုိ႔	ဘယသ္မူမွတတႏ္ုိငပ္ါဘးူ။	ဒါေပမယ့္

တစခ္ါတေလမာွ	ကၽြနေ္တာ	္တို႔	ဟနေ္ဆာငပ္နေ္ဆာင	္လပုတ္တၾ္ကပါတယ၊္

လပုႏ္ုိငတ္ယဆ္ိုၿပးီ	ဟနေ္ဆာငေ္နၾက	တာပါ။	“ငါ	ကေတာ	့အိုေကတယ၊္	တစေ္ယာက္

မမွလုိဘးူ”ဆိုၿပးီ	ဂမိး္ေတြ	ကစားရငး္	ဘ၀တစ	္ေလွ်ာကလ္ံုး	အခ်ိနျ္ဖ	ဳနး္ေနတဲ့အတြက္

ဘာဆမု	ွမရပါဘးူ။

အဒဲ	ီပံုစမံ်ိဳ	း	ေနရတာ	အတြက	္ဂဏုမ္ာနတကတ္ာဟာ	ရကွစ္ရာတစခ္ပုါပ။ဲ	“ငါ

ေဘာ	့ဆိုတဲ့	ေကာငက္ို	ေခၚမယ၊္	ဒါေပမယ့္	သ႔ူကို	သေဘာကလ်ို႔	ေခၚတာမ်ိဳ	းေတာ့

အထငမ္ခႏံုိငဘ္းူ”	လို႔	ဂ်ိမး္	က	ေျပာပါတယ။္	ေဘာက့လညး္	“ငါ	ဂ်ိနး္ကို	အ႐းူအမးူ

ျဖစေ္နတာ	မနွေ္ပမယ့္	ငါ	ဘယေ္တာမ့	ွထတုမ္ေျပာဘးူ”	လို႔	ဆိုပါတယ။္	သတူို႔ဘာသာ



မာနေတြ	ခၿံပးီ	အပတေ္ပါငး္	အေတာ	္မာ်းမာ်း	လြန	္ခဲ့ပါၿပ။ီ	အထးီကန်မ္ႈ	ကိုယစ္နီ႔ဲေပါ။့

စတိ၀္ငစ္ားစရာ	မတိေ္ဆြေကာငး္	တစေ္ယာက	္ကို	ရာွရတဲ့အလပုဟ္ာ

ရကွစ္ရာတစခ္	ုမဟတုပ္ါဘးူ။	သတူို႔က	သင့္ကို	လကမ္ခခံဲ့ရငေ္တာင	္ရကွစ္ရာ

မဟတုေ္သးပါဘးူ။	သငက္	လ	ူေတြ	ကို	ခစ်တ္တၿ္ပးီ	လေူတြ	က	သင့္ကို

မခငတ္တဘ္းူဆိုရငလ္ညး္	အိုေကပါတယ။္	သင့္ကို	အရင	္သေဘာကၿ်ပးီ	သကူ	စကား

စေျပာတာမ်ိဳ	း	သင	္မလုိခင်ပ္ါန႔ဲ။	သတူို႔ဆကီ	ေမတာၱျပန	္ရလမိ့္မယ	္ဆိုၿပးီေတာလ့ညး္

ေစာင့္ၾကည့္မေနပါန႔ဲ။	“ေဟ၊့	ခငဗ္ာ်းဟာ	အေတာ	္ေကာငး္တဲ့	လလူို႔	က်ဳ	ပထ္င	္တယ၊္	ခငဗ္ာ်း

က်ဳ	ပက္ို	သတမ္တွခ္င်သ္လို	သတမ္တွ	္ဂ႐မုစိုကဘ္းူ၊	ခငဗ္ာ်းန႔ဲ	ပတသ္ကၿ္ပးီ	က်ဳ	ပ	္စတိထ္ကဲ

အရွိအတုိငး္	ေျပာေနတာ”

ဘ၀ေပာ်ရ္ႊငမ္ႈ	ဆိုတာ	ကိုယ့္ကိုယက္ိုယေ္ဖာျ္ပရငး္၊	စြန႔္စြန႔္စားစား	လပုက္ိုငရ္ငး္၊

ေျခစံုပစ၀္င	္ရငး္န႔ဲ	ရခဲ့တာ	ျဖစပ္ါတယ။္	လတူိုငး္က	သင့္ကို	သေဘာမကေ်ပမယ့္	သင္

ကေတာ	့သငသ္ေဘာက	်တဲ့	လေူတြ	လို	ျဖစႏ္ုိငပ္ါတယ။္

ဂင်ဟ္ာ	သ႔ူေကာငမ္ေလးကိုေတြ	႕ဖုိ႔	တစပ္တလ္ံုးလံုး	ေစာင့္ေနခဲ့ရပါတယ။္

ၾကာသပေတး	ညဖကမ္ာွ	ဂင်	္တစေ္ယာက	္သ႔ူကားကို	ေျပာငေ္အာငတ္ိုက၊္	အေကာငး္ဆံုး

ရပွအ္ကႌ်ကို၀တ၊္	ႏႈတ	္ခမး္ေမြး၊	မတုဆ္တိေ္မြး	ရတိၿ္ပးီတဲ့ေနာက	္ၿမိဳ	႕ကို	ျဖတလ္ို႔	၂၅	မုိင္

ခရးီကို	ေမာငး္၊	ေကာငမ္ေလး	အမိတ္ခံါးကို	ေခါကၿ္ပးီေတာ	့“ဟိုငး္၊	ငါေတာ့

မငး္အမိအ္နးီအနားမာွ	ေနမ	ွျဖစမ္ယန္႔ဲတတူယ”္	လုိ႔	ေျပာလိုကပ္ါတယ။္

မိုကပ္ါေပ	့ဂင်ရ္ယ။္	ေကာငမ္ေလးကို	အ	ျဖစမ္နွ	္ေျပာလိုကေ္ပါ။့	“ဒလီိုေတြ	႕ရဖို႔

ငါ	တစပ္တ	္ေစာင့္ခဲ့ရတယ၊္	အခ်ိနက္လညး္	ျမနျ္မနက္နုခ္လဲိုကတ္ာကြာ၊	မငး္ကိုေတြ	႕ဖို႔

မေအာင့္ႏုိငေ္တာဘ့းူ၊	ငါစ့တိေ္တြ	အရမး္လႈပရ္ာွးၿပးီ	အေ၀းေျပးလမး္တစေ္လွ်ာက္

အခစ်သ္ခီင်း္ေတြ	ဆိုၿပးီ	လာခဲ့တာ”	လုိ႔	ေျပာလိုကပ္ါ။	သမူကို	အႀကမိ	္၂၀

ေလာကေ္အာေ္ခၚလုိကခ္င်တ္ဲ့အေၾကာငး္၊	ဒါေပမယ့္	သင့္ကို	႐းူ	မုိကတ္ယလ္ို႔	အထငခ္ရံမာွ

စိုးရမိတ္ဲ့အေၾကာငး္	ေျပာျပလိုကပ္ါ။



ဒလီုိ	႐ိုးသားမႈ	န႔ဲ	သတၱိတစခ္	ုရယႏူုိငသ္လို	လသူားစစ္

ျဖစတ္ယဆ္ိုတာကိုလညး္	တစစ္တိ	္တစပ္ိုငး္	ျပသတာပါ။	ကၽြနေ္တာ	္တုိ႔	စတိထ္ဲ

အရွိအတုိငး္ကို	ကၽြနေ္တာ	္တို႔	သခိြင့္ရပါတယ။္	ဒ႐ီိုး	သားမႈ	ေၾကာင့္	ရငး္ႏွီးမႈ	အသစေ္တြ

ရလာသလို	ရငး္ႏွီးၿပးီသား	အေဟာငး္ေတြ	ကိုလညး္	ျပနၿ္ပးီ	ရငွ	္သနေ္စပါတယ။္

“အဒဲလိို	လပုဖ္ို႔	မခကေ္ပဘးူလား”	လို႔	သငေ္ျပာႏုိငပ္ါတယ။္	ဟတုပ္ါတယ။္

လပုရ္မယ့္	နညး္လမး္တစခ္	ုျဖစလ္ို႔ပါ။	ဒါေပမယ့္	လေူတြ	န႔ဲ	ခည်ေ္ႏာွငဖ္ြ႕ဲတာကို

တိုးတကေ္အာငလ္ပုဖ္ို႔	ပို	ေကာငး္တဲ့နညး္ေတြ	ရွိပါေသးတယ။္	သင့္ကိုယသ္င	္ဆနး္စစတ္ာမ်ိဳ

း၊	အသစထ္ပၿ္ပးီ	ေလလ့ာတာ	မ်ိဳ	းေတြ	အပါအ၀င	္နညး္ေတြ	ရွိပါတယ။္

သခီင်း္ထမဲာွ	ပါသလိုေပါ။့	“လေူတြ	ကို	လိုလားတဲ့	လေူတြ	ဟာ

ကမၻာက့အံေကာငး္ဆံုး	သေူတြ	ပါပ”ဲ	ဒါကို	ဒလီိုလညး္	ေျပာႏုိငပ္ါေသးတယ။္	“လေူတြ

ကိုတကယ	္လိုလားေပမယ့္	မလိုလား	ခင်ေ္ယာငေ္ဆာငသ္ေူတြ	ဟာ	အႀကးီမားဆံုး

အ႐ႈးံသမားေတြ	ပါပ”ဲ	တဲ့။

ႏို႔	ငါမအွနာမခခံင်တ္ဲ့	ဥစၥာ

ဒါဟာ	ဆငေ္ျခႀကးီတစခ္	ုမဟတုပ္ါလား။	“ငါမ	ွအနာမခခံင်တ္ဲ့	ဥစၥာ၊	ငါေတာ့

အရမး္ကာေရာ	မရငး္ႏွီးခင်ပ္ါဘးူ၊	ေနာကဆ္ံုးမာွ	သတူို႔	ငါက့ိုထားခဲ့လမိ့္မယ၊္	ဒါဆို	ေသၿပ၊ီ

ရစရာမရွိေအာင	္စတု	္ျပတသ္ြားၿပ”ီ	“သင	္ရစရာရွိေအာင	္ခစံားရမယဆ္ိုတာ	ေသခာ်ပါတယ”္

“ဒါေပမယ့္	ငါမ့ာွ	ရွိတဲ့	အရာ	မနွသ္မွ်	ေပးလိုက	္ၿပ”ီ	လုိ႔	ေတြ	းၿပးီ	ရစရာ	မရွိေအာင္

ခရံလိုကတ္ာဟာ	ဘယေ္လာကမ္ာ်း	ပို	ေကာငး္လိုကမ္လ။ဲ

တကယတ္မး္	ဒကုၡခစံားရတဲ့	လေူတြ	ဟာ	ပိုၿပးီေကာငး္မြန	္နးီစပၿ္ပးီ

စတိလ္ႈပရ္ာွးစရာ	ေကာငး္တဲ့	အရာေတြ	ကို	အတြင	္းကက်	်သၾိကသေူတြ	ျဖစပ္ါတယ။္

ဒါေပမယ့္	လေူတြ	ဟာ	ဒကုၡမခ	ံစားတတၾ္ကပါဘးူ။

လေူတြ	ကို	ဆြေဲဆာငတ္ဲ့အခါ

မတိေ္ဆြ	တစေ္ယာက	္သ႔ူေဘာဒ္ါ	တစေ္ယာက	္ကို	ေၾကေၾကကြကဲြနဲ႔ဲ



ေျပာပါတယ။္	“ငါမ့ာွ	ေတာ	့အၿမ	ဲဒကုၡေတြ	႕ေနရတာ	ပကဲြာ၊	လေူတြ	က	ငါက့ိုဆို

အၿမႏဲွိမတ္ယ၊္	အဒဲါ	ဘာေၾကာင့္	မနွး္	မသဘိးူ”

သ႔ူေဘာဒ္ါက	ခဏစဥး္စားၿပးီ	ျပနေ္ျဖပါတယ။္	“ေအး၊	ငါအ့ထင	္ကေတာ့

မငး္ဟာ	အေသး	အဖြေဲတြ	ကို	အေလးထားတဲ့	လ	ူတစေ္ယာက	္ျဖစေ္နလို႔ပ”ဲ

မတိေ္ဆြေတြ	ရ႕ဲ	ႏွိမခ္င်တ္ဲ့ဒဏက္ို	အၿမခဲေံနရသေူတြ	ကို	ကၽြနေ္တာ	္တုိ႔

မသၾိကဘးူလား။	အားေပး	ေထာကခ္တံတတ္ဲ့	မတိေ္ဆြေတြ	မျပတ၀္ိုငး္ေနတဲ့	လေူတြ	ကိုေရာ

မသၾိကဘးူလား။	ေလး	စားသမႈ	န႔ဲ	အၿမဆဲကဆ္	ံခေံနရတဲ့	လေူတြ	ကိုေရာ	မသၾိကဘးူလား။

ကၽြနေ္တာ	္တို႔ထကဲ	တခ်ိဳ	႕ဟာ	ေကာငး္ေကာငး္မြနမ္ြန	္ဆကဆ္ခံရံၿပးီ	တစခ္်ိဳ

႕ဟာ	ဆိုးဆိုး	ရြားရြား	ဘာေၾကာင့္	ဆကဆ္ခံေံနရပါသလ၊ဲ	ျဖစႏ္ုိငေ္ျခ	ႏစွ	္ခ	ုရွိပံုရပါတယ။္

က။	လံုးလံုးလာ်းလာ်း	ကေံကာငး္လို႔	ျဖစမ္ယ၊္	မဟတုရ္ငေ္တာ့

ခ။	ဘယသ္မူျပ	ဳမမိမိႈ	ေၾကာင့္	ျဖစမ္ယ။္	အလားတတူဲ့	အျပ	ဳအမေူတြ	ဆကလ္ပု္

ေနရင	္အလားတ	ူရလဒေ္တြ	ဆကရ္ေနဦးမာွ	ပါပ။ဲ

လတူခ်ိဳ	႕က	ေအာငျ္မငၿ္ပးီ	တခ်ိဳ	႕က	႐ႈးံနမိ့္ၾကပါတယ။္	ဒလီို	႐ိုးအေီနတဲ့	ပံုမနွ္

ျဖစစ္ဥေ္တြ	မာွ	ၾကည့္ရင	္အလပုလ္ပုတ္ဲ့အခါ	ကေံကာငး္မႈ	ဆိုတာထက	္ပိုတဲ့အရာတစခ္ခုု

ရွိေနတယလ္ို႔	ကၽြနေ္တာ	္သတျိပ	ဳမပိါတယ။္	ဒါေၾကာင့္	ျဖစႏ္ုိငေ္ျခ	ခ	ကို	ကၽြနေ္တာ	္တို႔

ဆနး္စစၾ္ကည့္ၾကပါစို႔။

ဘယသ္မူျပ	ဳမမိမိႈ	ဆိုတာ	ဘယလ္ို	ျဖစေ္နပါသလဲ

ကၽြနေ္တာ	္တို႔ကို	ေမြးဖြားလိုကတ္ာန႔ဲ	ေလာကႀကးီန႔ဲ	ပတသ္ကၿ္ပးီ

ဆံုးျဖတခ္က်ေ္တြ	စတင	္ခမ်တွရ္	ပါတယ။္	ဘ၀ရ႕ဲ	အေၾကာငး္အရငး္က	အေတြ	႕အႀကံဳ	ေတြ

မရွိေပမယ့္	ေမြးဖြားခရံတဲ့	အေတြ	႕အႀကံဳ	ႏစွ	္အနညး္ငယ	္ရလာေတာ	့ကေလးငယဘ္၀

အေတြ	႕အႀကံဳ	ေတြ	က	တစဆ္င့္	“ဘ၀ဆိုတာ	ဒလီုိပံု	ပါလား”	ဆိုၿပးီ	ကၽြနေ္တာ	္တို႔ရ႕ဲ

ပထမဆံုး	အဓကိ	ေကာကခ္က်ႀ္ကးီတစခ္ကုို	ေရး	ဆြရဲပါတယ။္



ကၽြနေ္တာ	္တို႔	ငါးႏစွ	္သားအရြယမ္ာွ	ကၽြနေ္တာ	္တို႔ရ႕ဲ	႐ပုရ္ညဟ္ာ	အမာ်း	ႀကးီ

ပံုေပၚလာ	တယလ္ုိ႔	စတိပ္ညာသမားေတြ	က	သေဘာတၾူကပါတယ။္	အဲ့ဒအီခ်ိနမ္ာွ	ကၽြနေ္တာ္

တို႔ဟာ	ကိုယ့္	ကိုယက္ိုယန္႔ဲ	ေလာကႀကးီအေပၚ	ယံုၾကညမ္ႈ	အစြတဲစခ္	ု၀ငေ္နပါၿပ။ီ	ဥပမာ

“ငါသပိေ္တာ	္တာပ”ဲ၊	“ဘာမ	ွမထြနး္ေပါကတ္ဲ့	ငါပါလား”၊	“ငါ	ဒကုၡေပးတတတ္ယ”္၊

“ငါလမိၼာရင	္လေူတြ	က	ခစ်ၾ္က	တယ”္၊	“ငါသပိလ္င်တ္ယ”္၊	“လေူတြ	ကိုငါမယံုဘးူ”၊

“ငါေပာ်တ္တတ္ယ”္၊	“လေူတြ	က	မငး္ကိုႏွိမ	္ၾကတယ”္	ဆိုတာမ်ိဳ	းေတြ	ပါပ။ဲ

ဒီိလို	ယံုၾကညမ္ႈ	တခ်ိဳ	႕ဟာ	ကၽြနေ္တာ	္တို႔	သစိတိအ္ရ	ျဖစေ္နၿပးီ၊	တခ်ိဳ	႕	ကေတာ့

ကၽြနေ္တာ	္တုိ႔	မသစိတိရ္႕ဲ	အတြင	္းနကန္ကထ္မဲာွ	ျမႇ	ဳပေ္နၾကပါတယ။္	ဒယီံုၾကညမ္ႈ	အစြေဲတြ

ပံုေပၚလာၿပးီ	ကၽြနေ္တာ	္တို႔ကို	ခ်ဳ	ပက္ိုငပ္ါေတာတ့ယ။္	ကၽြနေ္တာ	္တုိပ	ယံုၾကညခ္က်္

မနွတ္ဲ့အေၾကာငး္	သကေ္သ	ျပရငး္	ဘ၀တစေ္လွ်ာကလ္ံုး	အခ်ိနက္နုေ္နပါေတာတ့ယ။္

တစခ္ါတေလ	ကၽြနေ္တာ	္တို႔	ဘ၀ေတြ	ပက်တ္ဲ့အထ	ိကၽြနေ္တာ	္တို႔

လပုမ္ပိါတယ။္	ဒါေပ	မယ့္	ကၽြနေ္တာ	္တို႔	မနွတ္ဲ့အေၾကာငး္	အနညး္ဆံုးေတာ့

သကေ္သထေူနပါေသးတယ။္

ကၽြနေ္တာ	္တို႔ရ႕ဲ	ယံုၾကညမ္ႈ	အစြနဲ႔ဲ	သင့္ေတာ	္ေအာင	္ဘယလ္ိုေနထိုင္

ၾကမလဆဲိုတာ	နမနူာ	တခ်ိဳ	႕ကို	ကၽြနေ္တာ	္တို႔	ေလလ့ာၾကည့္ၾကပါစို႔။

ေမရီ

ေမရကီ	သမူကိုယသ္မူ	ေကာငး္တယလ္ို႔	မထငမ္ပိါဘးူ။	သမူရ႕ဲ	ကိုယတ္ိုငေ္ရး

ပံုတ	ူညံ့ညံ့ေလးန႔ဲ	အဆငေ္ျပမယ့္လ၊ူ	သမူကို	႐ိုကႏ္ကွက္လျူပ	ဳမယ့္	လကူိုပဲ

ေမွ်ာေ္နတတပ္ါတယ။္	သမူကို	ေကာငး္	ေကာငး္မြနမ္ြန	္ဆကဆ္တံဲ့	ဖရကန္႔ဲ	ေနရတာ	ဟာ

သမူအဖို႔	စတိမ္သကသ္ာလပွါဘးူ။	“ဒလီကူ	ငါက့ို	သပိခ္ငတ္ြယပ္ံုမရဘးူ၊	ငါအ့ေပၚ

သပိေ္ကာငး္ရမာွ	ကို	မလပုခ္င်သ္လိုပ၊ဲ	သသူာငါက့ို	သေဘာ	ကရ်င	္ျပနႆာ	တစခ္ခုတုကမ္ာွ

ေသခာ်ေပါက	္ငါေလာငး္ရတဲယ၊္	သ႔ူကို	ခြာပစလ္ိုကတ္ာ	ပို	ေကာငး္ပါတယ”္	လို႔	ေမရီ

စဥး္စားပါတယ။္	ဖရကအ္ေနန႔ဲ	သ႔ူကို	လကမ္ခဘံးူဆိုတာ	သေဘာ	ေပါကၿ္ပးီ



ထြကခ္ြာလာပါတယ။္	“ငါဘ့၀အတြက	္လေူကာငး္ေတြ	အားလံုး	ဘယေ္ရာကေ္နပါလမိ့္”	လို႔

ေမရ	ီေၾကကြ၀ဲမး္နညး္ေနပါတယ။္

တကဒ္လ္ို႔ေခၚတဲ့	လၾူကမး္ႀကးီ	တစေ္ယာက	္ေရာကလ္ာၿပ။ီ	လေူတြ	ကို

အႏုိငက္င့်္တတတ္ဲ့	လ	ူျဖစပ္ါတယ။္	“ေယာက်္ားေတြ	ဟာ	႐ိုကႏ္ကွက္လျူပ	ဳၾကတယ”္ဆိုတဲ့

စကားကို	ေမရ	ီယံုၾကည	္ထားတဲ့အတြက	္တကဒ္န္႔ဲေတာ	့အေတာ	္ပါပ။ဲ	တကဒ္က္	သမူကို

႐ိုကႏ္ကွပ္ါတယ။္	အဒဲါမ	ွပံုမနွ	္ေယာက်္ားလို႔	ေမရ	ီယဆူပါတယ။္	တကဒ္ဆ္ိုတဲ့	လၾူကမး္ႀကးီန႔ဲ

ေမရေီနရတာ	အဆငေ္ျပသလို	ျဖစေ္နပါတယ။္	တစေ္လွ်ာကလ္ံုး	စတိမ္ခမ်း္မသာ	ေနခဲ့ၿပးီ

“ေယာက်္ားေတြ	ဟာ	ဘာ႐ပုမ္	ွမေပါကဘ္းူ၊	ငါသကေ္သျပႏုိငတ္ယ၊္	တကဒ္က္ိုၾကည့္ပါလား”

ဆိုတာမ်ိဳ	း	သမူရ႕ဲ	သငူယခ္င်း္ေတြ	အားလံုးကို	ေျပာလို႔ရႏိုငပ္ါတယ။္

လ၀ူစီီ

လ၀ူစီဟီာ	သမိေ္မြ႕ၿပးီ	ခစ်စ္ရာေကာငး္တဲ့	၀နး္ကင်တ္စခ္ထုမဲာွ

ႀကးီျပငး္လာတာပါ။	သမူ	မသိားစနု႔ဲ	သမူ	မသိားစရု႕ဲ	မတိေ္ဆြေတြ	ဟာ	လေူတြ	ကို

တေလးတစား	ဂ႐စုိုကၾ္ကပါတယ။္	လ၀ူစီမီာွ	လညး္	ေကာငး္မြနတ္ဲ့	ကိုယတ္ိုငေ္ရး	ပံုတတူစခ္ု

ရွိပါတယ။္

မတိေ္ဆြေတြ	ကို	တေလးတစား	ဂ႐စုိုကဖ္ို႔	လ၀ူစီ	ီဆံုးျဖတေ္လရ့ွိပါတယ။္

႐ိုငး္စိုငး္ရနလ္ိုတဲ့	လေူတြ	န႔ဲ	ႀကံဳ	တဲ့အခါ	စတိမ္သကမ္သာ	ျဖစရ္ၿပးီ	အျခား

အေပါငး္အသငး္ေတြ	ကို	ရာွေဖြတတပ္ါ	တယ။္	ေဂၚရလီာ	ေမာ်က၀္တံစေ္ကာငလ္ို	လနူ႔ဲ	လ၀ူစီီ

ႀကံဳ	ရတဲ့အခါ	“ဒ	ီအေကာငေ္တာ	့ျပနႆာ	ပ၊ဲ	ဒထီကပ္ိုေကာငး္ေအာင	္ဆကဆ္တံတတ္ဲ့လေူတြ

အမာ်း	ႀကးီရွိတာ	ငါသတိယ၊္	ဒလီိုလေူတြ	န႔ဲပ	ဲအတေူနမယ”္	လို႔	သမူကိုယ	္သမူ

ေျပာေလရ့ွိပါတယ။္	“အတေူနတဲ့	လေူတြ	ကို	ငါအၿမတဲမး္	တ	ေလးတစား	ဂ႐စုိုကႏ္ုိငတ္ယ”္

လို႔ေျပာၿပးီ	သမူရ႕ဲ	ယံုၾကညမ္ႈ	ပံုစကံို	ဘ၀တစေ္လွ်ာကလ္ံုး	သက	္ေသျပေနပါတယ။္

ေဂၚရလီာေမာ်က၀္လံို	လၾူကမး္ေတြ	ကိုေတာ	့ေမရအီတြက	္ထားေပးခဲ့ပါတယ။္

မာတင္



မာတငဟ္ာ	အမွီအခိုမရွိပ	ဲႀကးီျပငး္လာရသေူလးပါ။	မဘိေတြ	က	သ႔ူကို

အေထာကအ္က	ူမေပးသ	ေလာက	္ျဖစခ္ဲ့တာေၾကာင့္	အရာရာကို	သကူိုယတ္ိုငပ္ဲ

လပုတ္တေ္အာင	္သငယ္ခူဲ့ရပါတယ။္	“မာ	တငဆ္ိုတဲ့လကူ	အေတာ	္အမွီအခိုကငး္တဲ့	လပူ၊ဲ

ဘာအကအူညမီ	ွလိုအပပ္ံုမရဘးူ”လို႔	လတူိုငး္က	ထငၾ္ကပါတယ။္	မာတငက္	၀နး္ကင်က္ို

ၾကည့္ၿပးီ	“ဘယသ္မူ	ွငါက့ို	မကၾူကဘးူ၊	လပုစ္ရာရွိရင	္ငါ	့ဘာသာ	ငါပ	ဲလပုရ္တယ”္	လုိ႔	ေတြ

းေနတတပ္ါတယ။္

မာတငက္	စးီပြားေရး	လပုင္နး္တစခ္ကုို	စတငပ္ါတယ။္	ကညူအီားေပးတာ

မလပုဘ္	ဲကိုယ့္	နညး္ကိုယ့္ဟနန္႔ဲ	ေနသေူတြ	ကို	အလပုခ္န႔္ပါတယ။္	“	ျဖစသ္လို	လပုသ္ေူတြ

သာ	ပံုမနွလ္သူားေတြ	”	လုိ႔	သယူံုၾကညေ္နတာေၾကာင့္	ျဖစပ္ါတယ။္	ကညူအီားေပးတတတ္ဲ့

လ	ူတစေ္ယာက	္ကို	မေတာ	္တ	ဆ	အလပုခ္န႔္မတိဲ့အခါ	ျပနႆာ	တစခ္မုဟတု	္တစခ္ု

တကေ္နပါေတာတ့ယ။္	ဒလီေူတြ	ဟာ	အေတာ	္မာနတ္ကတ္ဲ့	လေူတြ	လို႔	သကူျမငသ္လို၊

သတူို႔ကလညး္	သဟူာ	အၿမ	ဲ“ေမာငပ္ိုငစ္းီတတ	္တဲ့”လလူို႔	ျမငၾ္ကပါတယ။္	ဒေီတာ့

လေူကာငး္ေတြ	အလပုထ္ြကသ္ြားၾကၿပးီ	ျဖစသ္လို	လပုတ္တသ္	ူေတြ	ပ	ဲကန်ခ္ဲ့ပါတယ။္

မာတငဆ္ိုတဲ့	အာဇာနညႀ္ကးီ	ကေတာ	့အျခားလတူုိငး္ရ႕ဲ	အလပုက္ို	သမိး္	က်ံဳ	း	ဆကလ္ပု္

ေနရပါတယ။္

အဒဲ	ီအခ်ိနမ္ာွ	အသံုးမကတ်ဲ့	မလီဆီိုသ	ူမနိး္ကေလး	ေရာကလ္ာပါတယ။္

အလပုေ္တြ	ႀကိဳ	း	စားစြမး္ေဆာငႏ္ုိငတ္ဲ့	မာတငန္႔ဲ	ခစ်က္ၽြမး္၀ငပ္ါတယ။္	ကြကတ္ၿိပးီျပည့္စံုတဲ့

ႏစွ	္ေယာက	္ေပါ။့	မလီကီ	မာတငက္ို	ေလးစားတယ။္	မာတငက္	မလီအီတြက	္အကနုသ္မိး္က်ံဳ

း	လပုေ္ပးၿပးီ	မေကမ်နပ	္အၿမ	ဲေျပာတတပ္ါတယ။္	လေူတြ	န႔ဲ	ပတသ္ကၿ္ပးီ	မာတငက္ို

သြားေမးတဲ့အခါ	“လေူတြ	ဟာ	အသံုးမကပ်ါ	ဘးူ၊	ျဖစသ္လို	လပုတ္တတ္ဲ့	လေူတြ	ပ	ဲကၽြနေ္တာ္

ေ့ဘးမာွ	ရွိေနတယ”္လုိ႔	တဲ့တိုးျပနေ္ျဖပါလမိ့္မယ။္

ဂၽြန္

ဒကုၡအၿမေဲရာကေ္နတဲ့	ဂၽြနက္ို	ၾကည့္ၾကပါစို႔။



ဂၽြနဟ္ာ	ကၽြနေ္တာ	္အ့မိန္းီခင်း္	တစေ္ယာက	္ပါ။	လြနခ္ဲ့တဲ့	ႏစွ	္အနညး္ငယက္

သနူ႔ဲ	ကၽြနေ္တာ	္အရကဘ္ားတစခ္ကုို	သြားၾကပါတယ။္	ဘားကိုေရာကၿ္ပးီ	မနိစ	္၂၀

ေလာကအ္ၾကာ	အခနး္ေထာင့္မာွ	ရန	္ျဖစေ္နၾကတာကို	ကၽြနေ္တာ	္သတထိားမပိါတယ။္	လူ

တစေ္ယာက	္လညပ္ငး္	ညႇစခ္ထံားရတာ	ေတြ	႕ရပါတယ။္	အညႇစခ္ရံသဟူာ	ဂၽြနပ္ါပ။ဲ

ကၽြနေ္တာ	္လညး္	လညပ္ငး္ညႇစထ္ားတဲ့	လဆူသီြားၿပးီ	ဂၽြနက္ို	လႊတေ္ပးဖို႔

ယဥယ္ဥေ္ကး်	ေကး်	ေတာငး္ပနရ္ပါတယ။္	ေနာကဆ္ံုး	အဒဲ	ီလကူ	သေဘာတၿူပးီ

လႊတေ္ပးလိုက	္ေတာ	့ကၽြနေ္တာ	္န႔ဲ	ဂၽြန	္ေနာကတ္စဆ္ုိငက္ို	ေျပာငး္ရပါေတာတ့ယ။္	အဒဲ	ီလိုန႔ဲ

ဒတုယိေျမာက	္ညဆုိငက္ို	ေရာကလ္ာ	ၿပးီ	ကၽြနေ္တာ	္ေရအမိဆ္	ီသြားပါတယ။္	ဘားကို

ျပနလ္ာေတာ	့ဘလိယိက	္ခံုတစ၀္ိုကမ္ာွ	လတူစ	္အပုက္	တစေ္ယာက	္ေယာက	္ကို

၀ိုငး္ေဆာေ္နတာ	ေတြ	႕ရပါတယ။္	ခေံနရတာ	က	ဂၽြနပ္ါပ။ဲ

ကၽြနေ္တာ	္သ႔ူကို	ကားဆေီရာကေ္အာင	္အတငး္ဆြထဲတုလ္ာခ်ိနမ္ာွ	ေနာကထ္ပ္

ညဆိုင	္တစခ္	ုသြားဦးမယ့္အေၾကာငး္	သကူ	ဆကေ္ျပာေနပါတယ။္	ရနပ္ြေဲတြ

အေၾကာငး္ကိုလညး္	ရငွး္ျပပါ	ေသးတယ။္	“လေူတြ	က	မငး္ကိုေဆာဖ္ို႔

အျပငထ္ြကလ္ာၾကတာကြ၊	ဒါေၾကာင့္	ကိုယက္	ဦးေအာင	္ေဆာရ္တယ”္	လို႔	ေျပာပါတယ။္

ဂၽြနဟ္ာ	ရနလ္ိုတဲ့	လေူတြ	ကို	လိုကရ္ာွေနတတပ္ါတယ။္	သ႔ူရ႕ဲ	တရားေသ

အျမငအ္ရ	ရန	္ျဖစတ္ာ	၀ါသနာပါတဲ့	လေူတြ	ကိုပ	ဲအာ႐ုံကပ်ါတယ။္	သ႔ူကို႐ုိကမ္ယ့္	လေူတြ

ရွိတဲ့	ေနရာမာွ	ပ	ဲအလပုလ္ပုပ္ါတယ။္	သအူေဆာခ္ရံမယ့္	ညဆိုငေ္တြ	ကိုပ	ဲသြားပါတယ။္

သ႔ူရ႕ဲ	ယံုၾကညမ္ႈ	ပံုစအံရ	ခလုို	ျဖစရ္တာ	ပါ။	အေတာ	္အံ့ၾသစရာ	ေကာငး္ပါတယ။္	ဒါေပမယ့္

ဂၽြန	္ကေတာ	့သရူ႕ဲ	ယံုၾကညမ္ႈ	ပံုစ	ံကို	သကေ္သျပဖို႔	ဒေီနရာေတြ	ကို	သြားၿမ	ဲသြားလက်ပ္ါ။

“ေမရကီ	ေပာ်ေ္ပာ်ရ္ႊငရ္ႊင	္တစေ္လွ်ာကလ္ံုး	ေနႏုိငတ္ဲ့အခါမာွ	ယံုၾကညခ္ဲ့တာေတြ

မာွ	းတယ	္လို႔	သကေ္သမျပႏုိငဘ္းူဘား”၊	“တျခားလေူတြ	က	ဂၽြန	္ႏာွေခါငး္႐ိုးက်ိဳ	းေအာင္

မလပုေ္တာတ့ဲ့အခါ	ဂၽြနက္	သ႔ူယံုၾကညမ္ႈ	ပံုစကံို	မေျပာငး္ပစႏ္ုိငဘ္းူလား”၊	“လေူတြ	က	သ႔ူကို

ကညူအီားေပးလမိ့္မယ	္ဆိုတာ	ယံုၾကညဖ္ို႔	မာတငရ္႕ဲ	စတိေ္ရာ	ေျပာငး္လသဲြားမာွ	လား”

ဆိုတာမ်ိဳ	း	သငေ္မးႏုိငပ္ါတယ။္	သတူို႔	ေျပာငး္လႏဲုိငပ္ါတယ။္	ဒါေပမယ့္	ယံုၾကညမ္ႈ	ဆိုတာ



အဖိုးထိုကအ္ရာပါ။	ရာစႏုစွ	္ေပါငး္	အေတာ	္မာ်းမာ်း	မာွ	ယံုၾကညခ္က်အ္တြက	္လသူား	သနး္န႔ဲ

ခ်ီၿပးီ	ဒကုၡေရာက	္ေသေၾကခဲ့ရတာ	ပါ။	ကၽြနေ္တာ	္တို႔	တစေ္တြ	ဟာ	ဒလီိုပ	ဲဆက	္ျဖစေ္နဆပဲါ။

“ငါ	မနွတ္ယဆ္ိုတာ	ငါ	သတိယ”္	လုိ႔	ကၽြနေ္တာ	္တို႔	ကိုယစ္ကီိုယင္ွ

ေျပာၾကပါတယ။္	ဒါေပ	မယ့္	ကၽြနေ္တာ	္တို႔ဟာ	ကိုယ့္အကပ်အ္တညး္န႔ဲကိုယ္

လံုးေထြးေနတာေၾကာင့္	ဘာေတြ	ျဖစေ္န	သလဆဲိုတာ	ေသခာ်	မသႏိုိငပ္ါဘးူ။

မနွေ္အာငလ္ပုရ္တဲ့	အလပုဟ္ာ	ေပာ်ရ္ႊငေ္အာငလ္ပုဖ္ို႔အတြက	္ထက	္ပိုၿပးီ	အေရး

ႀကးီလာပါတယ။္

“ဘ၀ေတြ	၊	ဆကဆ္ေံရး	ေတြ	၊	လေူတြ	န႔ဲ	ပတသ္ကလ္ို႔	ကၽြနေ္တာ္

ဘယလ္ိုယံုၾကညသ္လ၊ဲ	လကရ္ွိ	ကၽြနေ္တာ	္	့အေနအထားကို	ဘယလ္ို

ျပ႒ာနး္သတမ္တွသ္လ”ဲဆိုတဲ့	ေမးခြနး္ေတြ	ကိုယ့္	ကိုယက္ိုယ	္ေမးၾကဖို႔	လုိအပပ္ါတယ။္

ထနိး္သမိး္လို႔မရတဲ့	အေျခအေနေတြ	မာွ	ဘာလပုမ္လဲ

ကၽြနေ္တာ	္တို႔ဟာ	ဘ၀ကို	ထနိး္သမိး္ခ်ဳ	ပက္ိုငတ္ဲ့	ေနရာမာွ	ကၽြနေ္တာ	္တို႔

ေျပာေနတာထက	္အမာ်း	ႀကးီပိုပါတယ။္	သစိတိန္႔ဲ	သဘာ၀တစခ္နု႔ဲ	ကၽြနေ္တာ	္တို႔	ဘ၀ထမဲာွ

လေူတြ	ကို	ထည့္သြငး္မယ။္	ဒါမ	ွမဟတု	္ကၽြနေ္တာ	္တို႔ဘ၀ထကဲ	ထတုပ္စမ္ယ။္	မသစိတိ္

သေဘာသဘာ၀ကလညး္	ဒအီတုိငး္	လပုပ္ါလမိ့္မယ။္	ကၽြနေ္တာ	္တို႔	စတိဟ္ာ

သလံိုကတ္စခ္နု႔ဲ	တပူါတယ။္	ကၽြနေ္တာ	္တို႔ရ႕ဲ	အေတြ	း	အႀကေံတြ	ေပၚ	မတူညၿ္ပးီ	လတူခ်ိဳ	႕ကို

ကၽြနေ္တာ	္တို႔	ဘ၀ထ	ဲဆြသဲြငး္ယပူါတယ။္

ဒါန႔ဲ	ပတသ္ကၿ္ပးီ	စဥး္စားၾကည့္ပါ။	တစမ္နကလ္ံုး

သင့္မတိေ္ဆြေဟာငး္အေၾကာငး္	စဥး္စား	မၿိပးီ	အဒဲ	ီေန႔လယခ္ငး္မာွ	ပ	ဲသနူ႔ဲ	လမး္ေပၚမာွ

သြားတိုးမတိာမ်ိဳ	း	ျဖစဖ္းူပါသလား။	သင	္အထးူတ	လည	္မေတြ	႕ခင်တ္ဲ့	သင့္	ရညစ္ားေဟာငး္

ေကာငမ္ေလး	ဒါမမွဟတု	္သင့္မခိငက္ို	မေရာွငသ္ာဘ	ဲကသကိေအာက္

အေျခအေနေအာကမ္ာွ	ေတြ	႕ဆံုဖးူပါသလား။	ဆရာသမား	တစေ္ယာက	္၊	အလပု	္ရငွ္

တစေ္ယာက	္၊	ဇနးီေလာငး္	တစေ္ယာက	္ကို	မေမွ်ာလ္င့္ဘ	ဲခလတုတ္ိုက	္ဆံုေတြ	႕ခဲ့ရၿပးီ



“သတူို႔ကို	ေတြ	႕ဖို႔	ဘယလ္ုိမ	ွမ	ျဖစႏ္ုိငဘ္းူ၊	ဒါေပမယ့္	တည့္တည့္ႀကးီကို	ေတြ	႕ရတယ၊္	ဒလီို

ျဖစက္ို	ျဖစရ္မယ	္ဆိုတဲ့သေဘာပ”ဲ	လို႔	သင့္ကိုယသ္င	္ေတြ	းဖးူပါသလား။	သင္

စတိဓ္ာတက္ေ်နတဲ့	ကာလတစခ္ကု	လြနေ္ျမာကလ္ာတဲ့	အခ်ိနမ္ာွ	အံ့ၾသစရာ	ျမ	ဴးၾကြေနတဲ့

မတိေ္ဆြေတြ	ကို	ေတြ	႕ၿပးီ	“ခခု်ိနထ္	ိငါဒလီုိ	လေူတြ	ကို	ေမွ်ာေ္နတာ၊	ဒမီာွ	သတူို႔ကို	ေတြ	႕ၿပ”ီ

လို႔	သင့္ကိုယသ္င	္ေျပာဖးူပါသလား။

ကၽြနေ္တာ	္တို႔ရ႕ဲ	အေတြ	းအႀကေံတြ	အရ	လေူတြ	ကို	ကၽြနေ္တာ	္တို႔ဆီ

ေရာကေ္အာင	္စြ	ဲေဆာငပ္ါတယ။္	လတူိုငး္က	သင့္ကို	မတရားလပုခ္င်ၾ္ကတယလ္ို႔

သငယ္ံုၾကညေ္နရင	္အဒဲ	ီလိုလပု	္တဲ့လေူတြ	ကိုပ	ဲသငေ္တြ	႕ရပါလမိ့္မယ။္	ဒါမမွဟတု	္အဒဲီ

လေူတြ	က	သင့္ကို	ေတြ	႕ပါလမိ့္မယ။္	လမး္	ေပၚမာွ	၊	ကားရပန္ားရာ	ေနရာမာွ	၊

တယလ္ဖီနုး္ေပၚမာွ	၊	ေလယာဥပ္်ံေပၚမာွ	စလို႔	ေတြ	႕ရတတပ္ါ	တယ။္	လေူတြ	ဟာ

ၾကငန္ာတတတ္ယ၊္	ခငမ္ငတ္တတ္ယလ္ို႔	သငယ္ံုၾကညရ္ငေ္တာ	့ခနုကလို	အ	ျဖစမ္်ိဳ	းန႔ဲ	ႀကံဳ

စရာ	သပိမ္ရွိလပွါဘးူ။

ေမရရီ႕ဲ	ကစိၥကို	ၾကည့္ရင	္ေလာကႀကးီမာွ	တကဒ္လ္ိုလမူ်ိဳ	းေတြ	န႔ဲပ	ဲေနရတာ

ကိုပ	ဲသေဘာ	ကတ်ဲ့အျပင	္ဒလီိုလမူ်ိဳ	းေတြ	ကို	ရာွေဖြဖို႔	စတိေ္ရဒါတစခ္ေုတာင	္ေမရဆီမီာွ

ရွိပါတယ။္	ပါတပီြတဲစခ္	ုမာ်	တကဒ္လ္ို	လမူ်ိဳ	း	တစေ္ယာက	္ရွိေနတယဆ္ိုရင	္ေမရအီန႔ံရ

သြားပါၿပ။ီ	လ၀ူစီကီေ်တာ	့သမူလုိ	လမူ်ိဳ	းပ	ဲရာွပါတယ။္	မာတငက္လညး္	သ႔ူလုိလမူ်ိဳ	းကိုပဲ

ရာွပါတယ။္	ဂၽြန	္ကေတာ	့သ႔ူမက်ႏ္ာွေပၚ	လကသ္းီကလ်ာမယ့္	ေနရာကိုသြားဖို႔အတြက္

သဘာ၀အသကိ	စြေဲဆာငထ္ားပါတယ။္

ဒအီားလံုးထမဲာွ	အေရး	အႀကးီဆံုးဘာလ၊ဲ	မ	ျဖစသ္င့္ဘးူ။

ဘ၀ဆိုတာ	သငယ္ရူတဲ့	အေတြ	႕အႀကံဳ	တစခ္	ုျဖစပ္ါတယ။္	ကၽြနေ္တာ	္တို႔

တကခ္ဲ့ရတဲ့	အတနး္ေတြ	ထကဲ	တစခ္ေုသာ	အခနး္ဟာ	ဆကဆ္ေံရး	ေတြ	န႔ဲ

ပတသ္ကပ္ါတယ။္	ကၽြနေ္တာ	္တို႔	သငယ္ရူမယ့္	သငခ္နး္စာေတြ	ကို	စၾက၀ဠာႀကးီက

ေထာကပ္ံ့ေပးပါတယ။္	ကၽြနေ္တာ	္တို႔က	မသငယ္ဘူးူဆိုရင	္ေတာ	့အတနး္ေကာ်သ္ြား

တတပ္ါတယ။္	တစခ္ါတေလေတာ	့ဒလီေူတြ	န႔ဲပ	ဲဒအီတနး္ကို	ျပနတ္ကရ္	ျပနပ္ါတယ။္



ဒါမမွဟတု	္တစခ္ါတေလမာွ	လသူစေ္တြ	န႔ဲ	ျပနႆာ	အေဟာငး္ႀကးီကုိ	ႀကံဳ	ရတတပ္ါ	တယ။္

ဥပမာ	မာတငဆ္ိုရင	္တျခားလေူတြ	ကို	အားကိုးတတဖ္ို႔	သငခ္နး္စာ

ရယႏူုိငပ္ါတယ။္	တျခား	လေူတြ	ကို	ေလးစားၿပးီ	အပုခ္်ဳ	ပတ္တဖ္ို႔	သသူေဘာေပါကခ္ဲ့ရင္

ေနာကဆ္ံုး	သ	ူေအာကေ္ျခသမိး္	လုိကလ္ပုေ္နတာေတြ	ရပဆ္ိုငး္	သြားပါလမိ့္မယ။္

သ႔ူစတိသ္ေဘာထားန႔ဲ	ယံုၾကညမ္ႈ	ဘယေ္တာမ့	ွမေျပာငး္လဘဲးူဆိုရငေ္တာ	့အလပုအ္ားလံုးကို

သေူလွ်ာကလ္ပုရ္ငး္	အကဥ်း္အကပ်	္အေျခအေန	ထမဲာွ	ဘ၀ကနုဆ္ံုး	သြားပါလမိ့္မယ။္	(ဒါကိုပဲ

မနွတ္ယလ္ို႔	သ	ူသကေ္သျပေနမာွ	ျဖစပ္ါတယ။္)

အလားတပူါပ။ဲ	ေမရနီ႔ဲ	ဂၽြနတ္ို႔ဟာ	သတူို႔ရ႕ဲ	ထးူထးူျခားျခား	ပံုစေံတြ	ထမဲာွ	ပဲ

ပတိေ္လာွငခ္ဖံို႔	ဆံုးျဖတႏ္ုိငပ္ါတယ။္	ဒါမမွဟတု	္သတူို႔ရ႕ဲ	စတိသ္ေဘာထားေတြ	ဟာ	အေတြ

႕အႀကံဳ	ေတြ	ကို	ေျပာငး္	လၿဲပးီ	အေျဖတစခ္ရုာွဖို႔	ဆံုးျဖတႏ္ုိငပ္ါတယ။္

အကဥ်း္ခ်ံဳ	းရရင္

ယံုၾကညထ္ားတဲ့	ပံုစတံစခ္ကု	သင့္ကို	မတိုးတကေ္အာင	္တားဆးီထားေပမယ့္

ဒါန႔ဲ	ပတ	္သကၿ္ပးီ	သင့္ဘာသာ	သငခ္နး္စာယႏူုိငတ္ဲ့	အခြင့္အေရး	ေတြ

အၿမဖဲနတ္းီေပးထားပါတယ။္	ေအာင	္ျမငမ္ႈ	တစခ္ရုသြားတာန႔ဲ	ခက်ခ္င်း္	အလားတူ

သငခ္နး္စာမ်ိဳ	း	ထပေ္လလ့ာစရာ	မလိုေတာပ့	ဲသင့္ရ႕ဲ	ဘ၀လညး္	ေျပာငး္လဲ

သြားပါေတာတ့ယ။္

အျပစပ္ံုခတ်ာေတြ	ရပလ္ိုကပ္ါ

မတိေ္ဆြဖြ႕ဲတတတ္ဲ့	လေူတြ	ဟာ	တျခားလေူတြ	ကို	အျပစေ္ျပာရငး္

သတူို႔အခ်ိနေ္တြ	ကုိ	အလြယ	္တက	ူမျဖ	ဳနး္တးီပါဘးူ။

သင	္ထမငး္စားဖို႔အတြက	္အျပငထ္ြကတ္ဲ့အခါ	သင့္ရ႕ဲ	စတိပ္က်စ္ရာ	ဘ၀န႔ဲ

ပတသ္ကၿ္ပးီ	သင့္မသိားစ၊ု	သင့္အႀကးီအက၊ဲ	သင့္အမိန္းီခင်း္ေတြ	ကို	တစည္ေနလံုး

ထိုငေ္ျပာေနမယဆ္ိုရင	္ညေနစာ	စားခ်ိနေ္တာင	္နားရမာွ	မဟတုပ္ါဘးူ။



ကၽြနတ္ာတ္ို႔န႔ဲ	အေပါငး္အသငး္လပုဖ္ို႔	သင	္ေရြးခယ်	္ဆံုးျဖတမ္ယ။္	ကၽြနေ္တာ့္

ကမုၸဏကီ	သင့္ကို	ပိုခမ်း္သာ	ေပာ်ရ္ႊငေ္အာင	္လပုေ္ပးႏုိငတ္ယလ္ို႔	သင	္ေမွ်ာလ္င့္မယ၊္	ဒါဆို

ကၽြနေ္တာ	္န႔ဲ	ေနရတဲ့အခ်ိနမ္ာွ	သငစ္တိခ္မ်း္သာမႈ	ရပါလမိ့္မယ။္

လေူတြ	ကို	အၿမတဲမး္	လိုကအ္ျပစဖ္ို႔	ေျပာဆိုေနတာကို	ေရာွငၾ္ကဥရ္မယ။္

ဒလီိုလပုေ္နရင	္အဓကိ	ျဖစလ္ာမယ့္	အခက်	္ကေတာ	့သင့္မတိေ္ဆြေတြ	သင့္ကို	ခဏေလးန႔ဲ

ၿငးီေငြ႕စတိပ္က်	္သြား	လမိ့္မယ။္	ေနာကတ္စခ္က်	္ကေတာ	့သင့္ရ႕ဲ	ကိုယပ္ိုငဘ္၀ကို

တာ၀နမ္ေကသ်လို	ျဖစတ္တပ္ါ	တယ။္	တျခားလေူတြ	ကို	အျပစဖ္ို႔ေနတဲ့	အခ်ိနမ္ာွ	သင့္ရ႕ဲ

အလပုအ္ခ်ိနက္လ	ဲအခည်း္ႏွီး	ျဖစသ္ြား	ရပါတယ။္

သင့္အသက	္သံုးႏစွ	္အရြယေ္လာကက္	လေူတြ	ကို	အျပစဖ္ို႔တာဟာ

အသံုးတည့္ဗ်ဴ	ဟာတစ	္ခ	ုျဖစပ္ါတယ။္	အပိခ္နး္	ျပတငး္ေပါကမ္နွတ္ခံါး	ကြသဲြားတဲ့အတြက္

သင့္အစက္ိုကို	အျပစပ္ံုခလ်ိုက	္တဲ့အခါ	သင့္အစက္ိုမာွ	ျပနႆာ	တကသ္ြားၿပးီ	သင	္ကေတာ့

အ႐ိုကမ္ခရံေတာပ့ါဘးူ။

ဘ၀ရ႕ဲ	ေနာကဆ္ကတ္ြ	ဲအတြကေ္တာ	့ေမးခြနး္ထတုစ္ရာေတြ	ရွိလာပါတယ။္

အျပစေ္ပးခ	ံရသလား	မခရံဘးူလားဆိုတဲ့	ေမးခြနး္မ်ိဳ	းမဟတုဘ္	ဲသငခ္နး္စာေကာငး္ရသလား၊

မရဘးူလား	ဆိုတာကို	ေမးရမာွ	ပါ။	တစေ္ယာက	္ေယာက	္ကို	အျပစဖ္ို႔ေနသေရြ႕ေတာ့

သငခ္နး္စာ	မရႏုိငပ္ါဘးူ။	အရာရာကို	မေျပာငး္လႏဲိုငပ္ါဘးူ။

အမိေ္ထာငက္ြလဲလု	ုဇနးီေမာငႏ္ွံႏစွ	္ေယာက	္ရ႕ဲ	စကားေတြ	ကို

နားေထာငၾ္ကည့္ပါ။	မ	ေအာငျ္မငတ္ဲ့	လပုင္နး္ရငွ	္တစေ္ယာက	္န႔ဲ	အေမးအေျဖ	လပုၾ္ကည့္ပါ။

စာေမးပြကဲတ်ဲ့	ေကာ်ငး္သား	တစေ္ယာက	္န႔ဲ	စကားေျပာၾကည့္ပါ။	သင	္ဒလီိုစကားေတြ

ၾကားရပါလမိ့္မယ။္

“အဒဲါ	ငါအ့ျပစေ္ၾကာင့္	မဟတုဘ္းူ”

“ဒါေတာ	့မတတႏ္ုိငဘ္းူကြာ”

“ငါ	ဆရာမ	ရ႕ဲ	အျပစေ္တြ	ေပါ”့



“မငး္ငါက့္ု	ေျပာျပထားဖို႔	ေကာငး္တာေပါ၊့	မေျပာခဲ့တာ	မငး္အျပစပ္”ဲ

“ငါက့ို	ဘယသ္မူ	ွနားမလညၾ္ကပါလား”

“အဒဲါ	အပုထ္နိး္သေူတြ	အျပစေ္ပါ၊့	သတူို႔	တစခ္ခု	ုလပုေ္ပးရမာွ	ေပါ”့

“လေူတြ	က	ငါက့ို	ႏွိပက္ြပၾ္ကတယ”္

“ငါက့ို	ဘယသ္ကူမ	ွဂ႐မုစိုကၾ္ကဘးူ”

“ဒါ	ငါအ့ေမရ႕ဲ	အမာွ	းပ”ဲ

ဒါဟာ	အ႐ႈးံသမားေတြ	ေျပာတဲ့	စကားေတြ	ပ	ဲျဖစပ္ါတယ။္

“ငါအ့ျပစမ္ဟတုတ္ဲ့အတြက	္ငါျပငစ္ရာ	မလုိဘးူ”	ဆိုတဲ့	စကား	ကေတာ	့သတူို႔ရ႕ဲ	ဘံုတညူမီႈ

တစခ္	ုျဖစပ္ါတယ။္	ကၽြနေ္တာ	္တို႔	တျခားလေူတြ	ကို	အျပစျ္မငေ္နရင	္ျပနႆာေတြ	ကို

မေျဖရငွး္ႏိုငပ္ါဘးူ။	ဒလီိုန႔ဲပ	ဲအျပစတ္ငခ္င်သ္	ူေတြ	ဟာ	စတိဆ္ငး္ရဲ

ဒကုၡေရာကေ္နရပါေတာတ့ယ။္

ေပာ်ရ္ႊငခ္မ်း္ေျမသ့ေူတြ	ဟာ	တာ၀နအ္ျပည့္	ယတူတတ္ယ္

ေပာ်ရ္ႊငတ္ဲ့	မတိေ္ဆြဘ၀ကို	ရခင်ရ္င	္တာ၀နယ္တူတရ္ပါတယ။္	သင့္ရ႕ဲ

ဆိုးရြားတဲ့	ဘ၀ကို	စတင	္ခဲ့ရတာ	ဟာ	သင့္မဘိေတြ	ေၾကာင့္	လို႔	အျပစျ္မငခ္ဲ့ရငေ္တာင္

အခခု်ိနက္စၿပးီ	တစခ္ခုလုပုဖ္ို႔	သင့္မာွ	တာ၀နရ္ွိတယလ္ို႔	ဆံုးျဖတလ္ိုကပ္ါ။	သင့္မာွ

မထြနး္ေပါကတ္ဲ့	ဆရာေတြ	ရထားတဲ့အတြက	္အတြက	္အခက်မ္တတ၊္

စာလံုးမေပါငး္တတဘ္းူဆိုရင	္ကိုယ့္ဘာသာ	တာ၀နယ္လူိုကပ္ါ။	သင့္ကို	႐းူေအာင္

၀ိုငး္ေမာငး္ေနၾကတဲ့	လတူစအ္ပုန္႔ဲ	သငအ္လပုအ္တလူပုေ္နရရင	္သင့္ဘာသာ	ေပာ်ေ္အာငေ္န

လိုကပ္ါ။	သင့္ဘ၀ကို	သငက္မ	ွမသတမ္တွရ္င	္ဘယသ္ကူ	သတမ္တွေ္ပးမာွ	လ။ဲ

တျခားလေူတြ	ကို	အျပစဖ္ို႔တဲ့	အလပုဟ္ာ	လြယပ္ါတယ။္	ေပါပ့သ္ခီင်း္ေတြ	ကို

နားေထာင	္လိုကရ္င	္အၿမတဲမး္	ဒါေတြ	ခည်း္ပါပ။ဲ	“ငါအ့သညး္ကို	မငး္ခြရဲကတ္ယ”္၊

“မငး္ေလးငါက့ို	ငိုေအာင	္လပုတ္ယ”္၊	“ငါ	တစေ္ယာက	္ထ	ဲမငး္ခန်ထ္ားရစခ္ဲ့ေပါ”့၊



“မငး္ေၾကာင့္	ငါဘ့၀	ပက်စ္းီသြားၿပ၊ီ	မငး္ျပန	္မလာရင	္ငါက့ုိယင္ါ	သတေ္သမာွ	ပ”ဲ

သင့္ရ႕ဲ	ခြင့္ျပ	ဳခက်မ္ရဘ	ဲဘယသ္ကူမ	ွသင့္ကို	ဒကုၡေပးလို႔	မရပါဘးူ။	လေူတြ	က

ဘာေတြ	ေျပာတယ၊္	ဘာေတြ	လပုတ္ယဆ္ုိတာ	အေရး	မႀကးီပါဘးူ။	သင့္က	ဘယလ္ို

တုံ႔ျပနမ္လဆဲိုတာကို	႐ိုး႐ိုးေလး	ေရြးခယ်ခ္ိုငး္ေနတာပါ။

အျပစမ္ဖို႔ျခငး္ဟာ	ကိုယ့္အလပုေ္တြ	အတြက	္ကုိယတ္ာ၀နယ္လူိုကတ္ာဆိုတဲ့

အဓပိၸာယ	္လညး္	ျဖစပ္ါတယ။္	ကၽြနေ္တာ	္တို႔ဟာ	မသနိားမလညတ္ဲ့	အျပစမ္ဲ့သေူတြ	ပါလို႔

ဘယေ္လာကၾ္ကာ	ၾကာ	ဟနေ္ဆာငႏ္ုိငမ္ာွ	လ။ဲ	“ငါမ့ာွ	ဒခီစံားခက်ရ္ွိတယ”္၊	“ငါ

စတိဓ္ာတက္ေ်နၿပ”ီ၊	“ဒါန႔ဲပတသ္က	္လို႔	ငါဘာမ	ွမလပုတ္တေ္တာဘ့းူ”	ဆိုတဲ့	စကားမ်ိဳ	းေတြ	ပဲ

အသံုးျပ	ဳေနေတာမ့ာွ	လား။	အမနွတ္ရားကို	ေျပာရရင	္ကၽြနေ္တာ	္တို႔	မလပုတ္တလ္ို႔ပါဆိုတာ

အဓပိၸာယမ္ရွိဘးူ။	မလပုခ္ဲ့ၾကတာပ	ဲျဖစပ္ါတယ။္

ကၽြနေ္တာ	္တို႔	ကုိယ့္ကိုယက္ိုယ	္႐ိုးသားမယဆ္ိုရင	္ကၽြနေ္တာ	္တို႔	ဘယေ္နရာမာွ

ေရာကေ္န	တယ၊္	ဘယသ္ေူတြ	န႔ဲ	ရွိတယ၊္	ဘာေတြ	ေျပာတယ၊္

ဘယလ္ိုတုံ႔ျပနတ္ယဆ္ိုတာေတြ	ကို	အၿမတဲမး္	ေရြးခယ်ဆ္ံုးျဖတေ္နရမာွ	ပါ။	ကၽြနေ္တာ	္တို႔ရ႕ဲ

ကမုၸဏ၊ီ	အလပု၊္	ၾကငယ္ာ၊	အေတြ	းအႀက	ံစတဲ့	ကၽြနေ္တာ	္တို႔	ဘ၀ထကဲ	အရာအားလံုးကို

ေရြးခယ်ေ္နမာွ	ပါ။

ေရြးခယ်ရ္မာွ	ကို	ကၽြနေ္တာ	္တို႔ရ႕ဲ	တာ၀နလ္ို႔	၀နခ္လံိုကတ္ာန႔ဲ	ခက်ခ္င်း္	ဘ၀ဟာ

တစမ္	ုဟတုခ္င်း္	စတငျ္ပည့္စံု	လာပါတယ။္

ကိုယ့္ကိုယက္ိုယ	္သပိေ္တာ	္တယလ္ို႔	သတမ္တွေ္နတဲ့	တကသၠိုလပ္ါေမာကၡ

တစေ္ယာက	္ကို	ကၽြနေ္တာ	္သကိၽြမး္ခဲ့ပါတယ။္	သဟူာ	တစပ္တက္ို	နာရ	ီ၇၀	ေလာက္

အလပုလ္ပုၿ္ပးီ	မနိစတ္ုိငး္	ကို	သ	ူမနုး္တးီေနပါတယ။္	“က်ဳ	ပ	္အလပုက္ို	မနုး္တယဗ္ာ်၊	ၿပးီကို

မၿပးီႏုိငေ္တာဘ့းူ၊	ဒါေပမယ့္	ဘာမ	ွမတတႏ္ုိငဘ္းူဗာ်”

သ	ူဘာမ	ွမတတႏ္ုိငဘ္းူလား။	ဒါန႔ဲပတသ္ကၿ္ပးီ	တစခ္ခု	ုလပုလ္ိုကပ္ါ။

တျခားတစခ္ခုလုပု	္လုိကပ္ါ။	သ႔ူမာွ	ရငွသ္နေ္နထုိငစ္ရာ	ဘ၀တစခ္	ုရွိပါတယ။္	သဟူာ



အသက	္၅၀	အရြယ	္ထပိတ္နး္	ပညာရငွ	္တစေ္ယာက	္ဆုိေပမယ့္	သစူတိခ္မ်း္သာေအာင္

တစခ္ခုလုပုရ္ငး္	အခ်ိနဘ္ယလ္ို	ျဖ	ဳနး္ရ	မယဆ္ိုတာ	သ	ူမသပိါဘးူ။	ေတာ	္တယဆ္ိုတာ

ဘယလ္ိုဟာပါလ။ဲ	သ႔ူမာွ	ေရြးခယ်စ္ရာ	မရွိသလို	ဟနေ္ဆာငေ္နပါတယ။္	သ႔ူရ႕ဲ	အလပုန္႔ဲ	သ႔ူရ႕ဲ

သေဘာထား	ေျပာငး္လဖဲုိ႔	သျူငငး္ဆနတ္ာဟာ	ဟနေ္ဆာငေ္နတာေၾကာင့္	ျဖစပ္ါတယ။္

ဘယလ္ိုခစံားမလ	ဲဆံုးျဖတပ္ါ

လေူတြ	န႔ဲ	ထထိေိရာကေ္ရာက	္ဆကဆ္မံႈ	တစခ္	ုလပုတ္ာဟာ	သင့္ကို

စတိဆ္ငး္ရသဲြားေစတာမ်ိဳ	း	မ	ျဖစရ္ပါဘးူ။	စတိဆ္ငး္ရတဲဲ့	ဒကုၡဟာ	ကးူစက	္ေရာဂါ	တစမ္်ိဳ	း

ျဖစပ္ါတယ။္	တစခ္ါတေလမာွ	သင့္ကို	စတိဆ္ငး္ရေဲအာင	္အတငး္လိုကလ္ပုေ္နတဲ့	လေူတြ

ေတာင	္ရွိပါတယ။္

မၾကာေသးခငတ္နုး္က	ကၽြနေ္တာ	္အ့မိ	္ေဖာကထ္ြငး္ခရံပါတယ။္	ဗဒီယီိုျပစက္

တစလ္ံုး	ေငြေဒၚလာ	၂၀၀၊	ေငြအေၾကြပံုး	တစပ္ံုးန႔ဲ	လကဆ္ြအဲတိတ္စလ္ံုးတို႔	ပါ	သြားပါတယ။္

ကၽြနေ္တာ	္အ့မိ	္ေဖာကခ္ရံၿပဆီိုတဲ့	စတိည္စစ္ရာ	သတငး္ကို	စသရိၿပးီတဲ့ေနာက	္ကၽြနေ္တာ္

အ့ခ်ိနေ္တြ	ကို	ဘယ	္ဆရာ	သခူိုးေၾကာင့္	မ	ွအပပုမ္ခဘံးူကြာလို႔	ဆံုးျဖတလ္ိုကပ္ါတယ။္	ဒလီို

အေတြ	႕အႀကံဳ	မ်ိဳ	းဟာ	ခရံ	ခကပ္ါတယ။္	ဒါေပမယ့္	အမနွတ္ရားကိုလညး္	သရိပါတယ။္

တစဖ္ကက္တြကရ္င	္လကဆ္ြအဲတိ	္အေဟာငး္ႀကးီကို	ရငွး္ေပးတဲ့အတြက	္ကၽြနေ္တာ	္ေတာင္

သကသ္ာပါေသးတယ။္

ဒေီနရာမာွ	အႀကးီဆံုး	ျပနႆာဟာ	ဘာ	ျဖစပ္ါသလ။ဲ	တျခားလေူတြ	က	ကၽြနေ္တာ္

က့ို	စတိ	္ညစေ္စခင်တ္ာပါပ။ဲ	ကၽြနေ္တာ	္	့သငူယခ္င်း္	ဂင်မ္ဆ္ိုရင	္ဒကီစိၥကို

စတိည္စသ္င့္တယလ္ို႔ထငၿ္ပးီ	ကၽြနေ္တာ	္က့ို	တတြတတ္ြတ	္လာေျပာေနပါတယ။္

သ႔ူမာွ	ကိုယခ္င်း္စာစတိေ္တြ	မာ်း	ေနပါတယ။္	တတြတတ္ြတ	္ေျပာဆိုတာကို

အားေပးကညူ	ီေနတာလို႔	ျမငတ္ဲ့လ	ူတစေ္ယာက	္ရ႕ဲ	ပါးစပက္ို	ကၽြနေ္တာ္

ဘယလ္ိုပတိရ္ကပ္ါမ့လ။ဲ	“ဂင်မ္ေ္ရ	ငါ	့အမိေ္ဖာကခ္ရံတာ	မငး္အားလံုး	ၾကားၿပးီသၿိပးီေရာေပါ၊့

အဒဲ	ီစတိမ္ခမ်း္သာစရာေတြ	ကို	ျဖစႏ္ိုငသ္	ေလာက	္ျမနျ္မနေ္မထ့ားလိုကခ္င်တ္ယ္



ဆိုတာလညး္	မငး္သပိါတယ၊္	မငး္စတိမ္ေကာငး္	ျဖစေ္ပး	တဲ့အတြက	္ေကး်ဇးူတငပ္ါတယ၊္

ဒထီက	္အမာ်း	ႀကးီ	ပိုစတိ၀္ငစ္ားစရာ	ေကာငး္တဲ့ကစိၥတစခ္	ုငါက့ို	ေျပာခြင့္ေပးပါလား”

(ဂင်မ္က္	သ႔ူရ႕ဲ	တျခားသငူယခ္င်း္ေတြ	ကို	ဒအီေၾကာငး္	ေလွ်ာကေ္ျပာၿပးီ	ကၽြနေ္တာ	္က့ို

ကညူလီိုကပ္ါတယ။္	ဒေီတာ	့မက်ႏ္ာွမသာမယာန႔ဲ	လေူတာ	္ေတာ	္မာ်းမာ်း	ကၽြနေ္တာ	္	့ဆီ

ခက်ခ္င်း္	ထပေ္ရာကလ္ာပါတယ။္	“ခငဗ္ာ်းအမိ	္ေဖာကခ္ရံတာ	ကၽြနေ္တာ	္တို႔	ၾကားတယ၊္

ခငဗ္ာ်း	ေတာ	္ေတာ	္ခစံားရမာွ	ပေဲနာ”္တဲ့)

လေူတြ	က	ေကာငး္ေစခင်တ္ဲ့	သေဘာ	အၿမေဲျပာၾကတာပါပ။ဲ	ဒါေပမယ့္	သင့္ကို

ပိုဆုိးဆိုး	ရြားရြား	ခစံားသြားေစပါတယ။္	ဘယလ္ို	ခစံားမလဆဲိုတာ	ဆံုးျဖတဖ္ို႔	ကေတာ့

သင့္အေပၚ	မတူညပ္ါ	တယ။္	သင	္အလပုလ္ပုေ္နမယ၊္	ကစားေနမယ၊္	တစခ္ခု	ုပို႔ခေ်နမယ၊္

အဒဲ	ီအခါမာွ	တစေ္ယာက	္ေယာက	္က	“မငး္ေတာ	့လပုခ္င်က္ိုငခ္င်စ္တိ	္ကနု္

သြားေလာကေ္အာင	္ေမာသြားမာွ	ပ”ဲ	လို႔	ေျပာပါ	တယ။္	သသူာ	သတမိေပးခဲ့ရင္

ေမာပနး္ျခငး္ဆိုတဲ့	အရာဟာ	ေနာကဆ္ံုးကမ်	ွေပၚလာဖို႔ရွိပါတယ။္

ကၽြနေ္တာ	္တို႔ဟာ	စတိပ္က်စ္ရာ	ျဖစေ္စတဲ့	ေျပာဆိုခက်ေ္တြ	ကို	ခခုႏံုိငဖ္ို႔

လုိပါတယ။္	သင့္	အစက္ိုက	သင့္ရ႕ဲ	ေမြးေန႔ကို	ေမေ့နတဲ့အတြက	္“မငး္စတိထ္ခိိုကမ္ာွ	ေပါ”့လို႔

တစစ္ံု	တစေ္ယာက	္ေျပာ	ခဲ့ရင	္သငဘ္ယလ္ို	ခစံားမလဆဲိုတာ	ဆံုးျဖတပ္ါ။

သင့္ေမြးေန႔အားလံုးကို	သေူမႏ့ုိငတ္ာဟာ	ထးူ	ဆနး္တဲ့ကစိၥတစခ္	ုမဟတုဘ္းူလို႔	သင္

သတမ္တွႏ္ုိငပ္ါတယ။္

သင	္ျဖစခ္င်တ္ာကို	ေျပာျပပါ

အျပစဖ္ို႔တာ	တာ၀နယ္တူာဟာ	သင	္ျဖစခ္င်တ္ာကို	ေျပာျပေနတာ	ျဖစပ္ါတယ။္

ဘရကဒ္က္	၀ငဒ္ကီို	ကခနုဖ္ို႔အတြက	္ေခၚလာပါတယ။္

သနး္ေကာငမ္တုိငခ္ငေ္လးမာွ	၀ငဒ္	ီကဘရကဒ္ဘ္ကလ္ညွ့္ၿပးီ	“ကၽြနမ္	ကခင်လ္ို႔လာခဲ့တာ

မဟတုဘ္းူ၊	႐ပုရ္ငွၾ္ကည့္ခင်လ္ို႔	လိုကခ္ဲ့	တာ”	ဆိုၿပးီ	ေျပာပါတယ။္

ဘရကဒ္က္	“ႏို႔	မငး္ေျပာတနုး္က	သြား	က	ရေအာငဆ္ို”



၀ငဒ္ကီ	“အဒဲါ	ရငွ	္က	ခင်တ္ယထ္ငလ္ို႔	ေျပာလိုကမ္တိာ၊	အမနွက္	႐ပုရ္ငွပ္ဲ

ၾကည့္ခင်တ္ာ”

ဘရကဒ္က္	“႐ပုရ္ငွအ္ေၾကာငး္	မငး္တစခ္ါမ	ွမေျပာခဲ့ပါဘးူကြာ”

၀ငဒ္ကီ	“ဒါဆိုရင	္မျပေတာဘ့းူေပါ”့

ဘရကဒ္က္	“မငး္	႐ပုရ္ငွၾ္ကည့္ခင်တ္ယလ္ို႔	ဘာေၾကာင့္	မေျပာျပခဲ့တာလ”ဲ

၀ငဒ္ကီ	“ရငွက္	ေမးသင့္တာေပါ”့

ကၽြနေ္တာ	္တို႔	ဆကဆ္ေံျပာဆိုတဲ့အခါမာွ	“ငါလိုခင်တ္ာ	ဒါပ”ဲဆိုၿပးီ

ရငွး္ရငွး္လငး္လငး္	ရွိဖို႔	အတြက	္ကၽြနေ္တာ	္တို႔အေပၚ	မတူညပ္ါတယ။္	ဒကုၡေတြ	႕တဲ့	အခါကမ်ွ

တျခားလကူို	အျပစမ္ဖုိ႔ပါန႔ဲ။

ခိုငခ္ံ့တဲ့	ဆကဆ္ေံရး	ျဖစဖ္ို႔အတြက	္“ကၽြနေ္တာ	္လုိခင်တ္ာ	ဒါပ”ဲ၊	“ဒပီုံစံ

ဆကဆ္တံာ	ကၽြနေ္တာ	္ႀကိဳ	ကတ္ယ”္၊	“ဒကီစိၥကို	ကညူေီစခင်တ္ယ”္၊	“ခငဗ္ာ်းေသေသခာ်ခာ်

ဂ႐တုစိုက	္နား	ေထာငေ္ပးပါ”ဆိုၿပးီ	ျဖစခ္င်တ္ဲ့	လိုအပတ္ဲ့	ပံုစေံတြ	ကို	ထတုေ္ျပာၾကဖို႔

လိုပါတယ။္

ကၽြနေ္တာ	္တို႔	သေဘာအကဆ်ံုး	လေူတြ	ဟာ	ကၽြနေ္တာ	္တို႔ကို	အျပစမ္ေျပာတဲ့

လေူတြ	ပ	ဲျဖစတ္တပ္ါတယ။္	အျပစဖ္ုိ႔တယဆ္ိုတာဟာ	မေကာငး္တဲ့	အႀကအံစညပ္ါပ။ဲ

အေၾကာငး္	ကေတာ	့အျပစဖ္ို႔တာကို	မတိေ္ဆြေတြ	က	မနုး္လို႔	ျဖစပ္ါတယ။္

ေလာကႀကးီက	ကၽြနေ္တာ့္ကို	သကရ္ွိ	စငဒ္႐မုး္တစခ္ု

ႀကးီႀကးီမားမား	အျပစဖ္ို႔တတတ္ဲ့	ေနာကတ္စမ္်ိဳ	း	ကေတာ	့“ေလာကႀကးီက

ကၽြနေ္တာ	္က့ို	သကရ္ွိ	စငဒ္႐မုး္တစခ္”ုတဲ့။	ဒေီျပာဆိုခက်ဟ္ာ	“ကၽြနေ္တာ	္က့ို	လေူတြ	က

ဘာလို႔	သေဘာမကတ်ာပါလမိ့္”၊	“ကၽြနေ္တာ	္ရ့႕ဲ	အရညအ္ေသြးကို	ဘယမ္ာွ	မ	ွရာွမေတြ

႕ၾကဘးူလား”၊	“ဘ၀ကို	ဒလီို	ခကခ္ေဲအာင	္မလပုသ္င့္ပါဘးူ”၊	“တစစ္ံု	တစေ္ယာက	္ဟာ

တစခ္ခုေုတာ	့လပုရ္မာွ	ေပါ”့	ဆိုတာမ်ိဳ	းေတြ	အဓပိၸာယ	္ထြကေ္နတာ	ေသခာ်ပါတယ။္



အခိုငခ္ံ့ဆံုး	ခဥ်း္ကပန္ညး္သာရွိထားရင	္ေလာကႀကးီက	ကၽြနေ္တာ	္တို႔ကို

ဘာတစခ္မုမွ	လပုေ္ပးဖို႔	တာ၀နမ္ရွိဘးူဆိုၿပးီ	ခယံႏူုိငပ္ါတယ။္	ဘ၀ဆိုတာဟာ	စပူါမားကတ္

အႀကးီစားတစခ္ပုါ။	အဒဲ	ီေစး်ထမဲာွ	ထတုက္နု	္သနး္ေပါငး္ငါးေထာငရ္ွိၿပးီ	သင	္တစေ္ယာက္

အပါအ၀င	္ျဖစပ္ါတယ။္	တျခားလေူတြ	အတြက	္တနဖ္ိုးရွိဖို႔	သင့္မာွ	စနိေ္ခၚခေံနရပါတယ။္

တျခားလေူတြ	န႔ဲ	အေပါငး္အသငး္	လပုတ္ဲ့အခါမ်ိဳ	း၊	တျခားလေူတြ	အတြက	္အက်ိဳ	းျပ	ဳတဲ့အခါမ်ိဳ

းေတြ	မာွ	တနဖ္ိုးရွိဖို႔	ျဖစပ္ါတယ။္	သင့္မာွ	အဒဲ	ီတနဖ္ိုးေကာငး္ေတြ	ရွိေနခဲ့ရင	္မတိေ္ဆြေတြ	၊

အလပုရ္ငွေ္တြ	က	သင့္ကို	ေတာငး္ဆိုေနၾကမာွ	ပါ	ပ။ဲ	တနဖ္ိုးေကာငး္ေတြ	မရွိေသးရငေ္တာ့

အခ်ိနတ္စခ္အုထ	ိခန်ထ္ားခရံမာွ	ျဖစပ္ါတယ။္

ကၽြနေ္တာ	္ဟာ	အႏပုညာသမား	တစေ္ယာက	္ျဖစတ္ဲ့အတြက္

႐နုး္ကနရ္ငဆ္ိုငေ္နရတဲ့	အႏ	ုပညာသမား	အေတာ	္မာ်းမာ်း	ကို	ေတြ	႕ဖးူပါတယ။္	သတူို႔ဟာ

အခကအ္ခေဲတြ	န႔ဲ	ပတသ္ကၿ္ပးီ	လတူိုငး္ကို	အျပစဖ္ို႔ေနၾကပါတယ။္	ကိုယ့္ကိုယက္ိုယေ္တာ့

အျပစမ္ျမငပ္ါဘးူ။	“မဘိျပညသ္ေူတြ	ဟာ	ဘယလ္ိုေတြ	ပါလမိ့္”၊	“အႏပုညာကို

မခစံားတတၾ္ကဘးူလား”၊	“ငါဟာ	အႏပုညာသမား၊	အႏ	ုပညာ	ဖနတ္းီသ	ူတစေ္ယာက	္၊

လ႔ူအဖြ႕ဲအစညး္က	ငါက့ို	ေထာကပ္ံ့သင့္တာေပါ”့	လုိ႔	သတူို႔	ေျပာၾက	ပါတယ။္

အသံုးမကလ်ိုကတ္ာ၊	သင့္ပနး္ခ်ီကားေတြ	ကို	ၾကည့္မရပါဘးူဆိုမေွတာ	့သင့္ကို

လ႔ူအဖြဲ႕အ	စညး္က	ဘာေၾကာင့္	ေထာကပ္ံ့ရမာွ	လ။ဲ	ဒကီမၻာႀကးီမာွ	အသကရ္ငွရ္တာ	ဟာ

အထးူအခြင့္အေရး	တစခ္ပုါ။	ဘ၀ရ႕ဲ	ခ်ိဳ	ၿမနိတ္ဲ့အရာေတြ	ကို	သေဘာကခ်င်တ္ယဆ္ိုရင္

တျခားလေူတြ	အတြက	္တနဖ္ိုး	ရွိေအာငလ္ပုဖ္ို႔	သင့္တာ၀နပ္	ဲျဖစပ္ါတယ။္

အျပစဖ္ို႔တယဆ္ိုတာ	မလပုခ္င်လ္ို႔	အေၾကာငး္ျပတဲ့	အစဥအ္လာတစခ္ပုါ။

မလပုခ္င်ရ္င	္ေတာ	့ဘယသ္႔ူကိုမ	ွမကအူညေီပးႏုိငမ္ာွ	မဟတုပ္ါဘးူ။

သင့္ရ႕ဲ	အျပစဖ္ို႔တဲ့	စာရငး္ထမဲာွ	သင့္ကေလးေတြ	၊	သင့္ပညာေရး	၊

သင့္မဘိေတြ	၊	မထြနး္	ေပါကတ္ဲ့	အမိန္းီခင်း္ေတြ	၊	အပုထ္နိး္သေူတြ	၊	ရာသဦတ	ုစသျဖင့္

ဘယေ္လာကရ္ညွရ္ညွလ္ာ်းလာ်း	ထည့္သြငး္ထားပါေစ	အေရး	မႀကးီပါဘးူ။	သင့္ရ႕ဲ

ဒကုၡဆငး္ရကဲ	ႏစွ	္သမိ့္လို႔	မရတဲ့	အေျခအေနမာွ	ရွိပါၿပ။ီ	ဆငေ္ျခေတြ	၊	အေၾကာငး္ျပခက်ေ္တြ



ဟာ	ဘယေ္တာမ့	ွႏစွ	္သမိ့္လို႔	မရတဲ့အရာေတြ	ပါ။	တစ	္ေနကနုလ္ို႔	သငတ္ကယ္

သြားလိုရာခရးီကို	ေရာကခ္ဲ့ပါရ႕ဲ	လားဆိုတာ	တစခ္ကုိုေတာ	့သငထ္ည့္ၿပးီ	စဥး္စားပါ။

အကဥ်း္ခ်ံဳ	းရရင္

ေပာ်ရ္ႊင	္ေအာငျ္မငသ္ေူတြ	ဟာ	အခကအ္ခၾဲကားထမဲာွ	ပ	ဲေအာငျ္မငမ္ႈ	ကို

ရယႏူိုငၾ္ကပါ	တယ။္	အခကအ္ခမဲရွိတဲ့	အရပမ္ာွ	မေအာငျ္မငပ္ါဘးူ။

“အျပစစ္ကားေျပာသေူတြ	”က	ျပနႆာေပၚ	မာွ	ပ	ဲအာ႐ုံစိုကေ္နခ်ိနမ္ာွ	သငက္	အေျဖကို

အာ႐ုံစုိကမ္ပိါတယ။္	ကိုယ့္ကိုယက္ိုယ	္ေမးခြနး္ထတု	္ေနမပိါတယ။္	“ငါလိုခင်တ္ာဘာလ”ဲ၊

“ငါဘယလ္ို	လပုလ္ုိကရ္င	္ဒါကို	ရႏုိငမ္လ။ဲ”

“မငး္ေတာ	့စတိည္စမ္ာွ	ပ”ဲ	“ကာလကလညး္	အေတာ	္ၾကပသ္ကိုး”၊	“ဘ၀ဆိုတာ

ေလး	ပငတ့္ဲ	အရာတစခ္ပုကဲြ”၊	“အလပုဆ္ိုတာ	လညပ္ငး္မာွ	အနာတစခ္ေုပါကသ္လိုပ၊ဲ	မ်ိဳ

ခရ်ခကတ္ယ”္	လုိ႔	လေူတြ	က	သင့္ကို	တစခ္ါတေလ	ေျပာၾကပါလမိ့္မယ။္	ဒါဆို	သင့္ကိုယသ္င္

တတိတ္တိေ္လး	ေျပာလိုကပ္ါ။	“ဒါဟာ	သတူို႔ရ႕ဲ	အေၾကာငး္ျပခက်တ္ရားေတြ	ေပါ။့

ငါေလးစားပါတယ၊္	ဒအီေၾကာငး္	သတူို႔န႔ဲ	ေျပာဆိုဖို႔လညး္	ျဖစႏ္ုိငပ္ါတယ၊္	ဒါေပမယ့္

လုိကလ္ပုလ္ို႔ေတာ	့မ	ျဖစဘ္းူ၊	ငါဘယလ္ို	ခစံား	မလဆဲိုတာ	ငါပ	ဲဆံုးျဖတမ္ယ။္”

႐ုိးသားမႈ	သာ	ေအာငျ္မငပ္ါ၏

ေမရမီာွ	ျပနႆာတစခ္	ုရွိေနပါတယ။္	ဒအီေၾကာငး္	သမူရ႕ဲ	မတိေ္ဆြကို	ဒလီို

ေျပာျပပါတယ။္	“ဟယရ္ကီ	ငါက့ို	အျပငေ္ခၚသြားခင်လ္ို႔တဲ့၊	သ႔ူမာွ	လံုေလာကတ္ဲ့

ေကာငး္ကြကေ္တြ	ရွိပါတယ၊္	ဒါေပမယ့္ဟယ	္တို႔ႏစွ	္ေယာက	္က	ဘယလ္ိုမ	ွမတဘူးူ၊	ငါ

လိုကမ္သြားခင်ဘ္းူဟယ၊္	သ႔ူကို	ငါဘယ	္လို	ေျပာလိုကရ္မလဟဲင”္	ေမရနီ႔ဲ	သ႔ူမတိေ္ဆြတို႔ဟာ

ဘာေျပာရင	္ေကာငး္မလဆဲိုၿပးီ	ႀကတိမ္ွိတ	္စဥး္စားေနၾကပါတယ။္

တကယေ္တာ	့ဒါဟာ	သပိ႐္ႈပေ္ထြးတဲ့	ကစိၥမဟတုပ္ါဘးူ	ေမရ။ီ	မငး္ေျပာရမာွ	က

“ဟယရ္၊ီ	ရငွ့္မာွ	လံုေလာကတ္ဲ့	ေကာငး္ကြကေ္တြ	ရွိပါတယ၊္	ဒါေပမယ့္	ကၽြနမ္တို႔ႏစွ	္ေယာက္

ဟာ	လံုး၀မတ	ူဘးူ၊	ကၽြနမ္	မလိုကခ္င်ဘ္းူ”	ဆိုတာပါပ။ဲ	႐ိုး႐ိုးရငွး္ရငွး္ေလးပ	ဲမဟတုဘ္းူလား။



ဘာေၾကာင့္	ဘ၀ကို	႐ႈပေ္ထြးပစရ္မာွ	လ။ဲ

ေနာကတ္စန္ညး္	ေျပာၾကည့္ဦး။	“ဟယရ္	ီကၽြနမ္	ဘယလ္ိုေျပာရင္

ေကာငး္မလဆဲိုၿပးီ	ႀကတိမ္ွိတ	္စဥး္စားၾကည့္တယ၊္	ရငွ့္ကို	ဘယလ္ိုေျပာရလဆဲိုၿပးီ	မတိေ္ဆြ

တစေ္ယာက	္ကိုေတာင	္ေမးၾကည့္ေသးတယ၊္	ရငွဟ္ာ	လံုေလာကတ္ဲ့	ေကာငး္ကြကေ္တြ

ရွိတယလ္ို႔	ကၽြနမ္	ထငပ္ါတယ၊္	ဒါေပမယ့္	ကၽြနမ္	ရငွန္႔ဲ	ခ်ိနး္မေတြ	႕ခင်ဘ္းူ”

႐ိုးသားမႈ	ဟာ	အရာရာကို	အလြနလ္ြယက္သူြားေစပါတယ။္	သင္

လမိၿ္ပးီမေျပာတဲ့အတြက	္လေူတြ	က	သင့္ကိုပိုၿပးီ	ခစ်လ္မိ့္မယဆ္ိုတာ	မေသခာ်ေပမယ့္

ေခေ်ခင်ငံ	ံ႐ိုး႐ိုးသားသား	ေျပာဆိုမႈ	ကေတာ	့အလြယက္ဆူံုး	အေျဖကို	ရရွိပါတယ။္၏

သင့္လပုင္နး္ရငွက္	သင့္ကို	အေရး	ႀကးီတဲ့	စာေတြ	ကို	ပို႔ခိုငး္တဲ့အေၾကာငး္

ေျပာၾကရေအာင။္	သငက္	အဒဲ	ီစာေတြ	ကို	ပို႔ရမယ့္အစား	အမႈိကေ္တြ	န႔ဲေရာၿပးီ	မေတာ	္တဆ

လႊင့္ပစမ္တိယ	္ဆိုပါစို႔။	သငဟ္ာ	ဇာတလ္မး္ေတြ	၊	ဆငေ္ျခေတြ	ကို	တနတံလာ်းႀကးီ

ဖနတ္းီေျပာဆို	ရႏုိငပ္ါတယ။္	အဒဲ	ီလို	လပုတ္ဲ့အတြက	္အေတာ	္ကို	ခကခ္တဲဲ့ဘ၀ကို

ေရာကသ္ြားတတပ္ါတယ။္	ဒလီို	ေျပာၾကည့္ရငေ္တာ	့ပိုမလြယက္ေူပဘးူလား။	“ဆရာ၊

ကၽြနေ္တာ	္ေတာ	့တကယ့္ကို	ငေၾကာငတ္စေ္ကာင	္ျဖစသ္ြားတယ၊္	ဆရာက့ို

ေျပာရမယ့္အေၾကာငး္က	မေကာငး္လဘွးူ၊	ဆရာေပးခိုငး္တဲ့စာေတြ	ခေုလာကဆ္ို	ၿမိဳ	႕ထ	ဲက

အမႈိကပ္ံုထ	ဲေရာက	္သြားေလာကၿ္ပ။ီ”

လေူတြ	န႔ဲ	႐ိုး႐ုုိးသားသား	ဆကဆ္တံဲ့အခါမာွ

လေူတြ	က	သင့္ကို	ေလးစား	သေဘာကပ်ါတယ။္

လေူတြ	က	သင့္ကို	ယံုၾကညမ္ႈ	ရွိပါတယ။္

သင့္ရ႕ဲ	အေနအထားမနွက္ို	လေူတြ	သၾိကပါတယ။္

သငလ္ိုခင်တ္ဲ့	အရာကို	ပိုၿပးီ	ရႏိုငပ္ါတယ။္

သင့္ကို	အေျဖာင့္အတိုငး္	႐ုိး႐ုုိးသားသား	ဆကဆ္တံဲ့	လေူတြ	အေပၚ	သင္



သေဘာမက	်ဘးူလား။

မၾကာေသးခငက္	လ	ူတစေ္ယာက	္ကၽြနေ္တာ	္က့ို	လာေတြ	႕ပါတယ။္	ႏစွ္

နာရေီလာက	္အခ်ိန	္ယၿူပးီ	အခလုို	ေမးခြနး္ေတြ	ေမးပါတယ။္	“ခငဗ္ာ်းက	ဘာလပုသ္လ”ဲ၊

“အေတာ	္အလပုမ္ာ်း	သလား”၊	“လပုင္နး္အေျခအေနကေရာ	ဘယလ္ိုလ”ဲ	ကၽြနေ္တာ္

ကေတာ	့သ႔ူကို	သာမနလ္မူႈ	ေရး	အရ	အလညလ္ာတယလ္ို႔ပ	ဲထငခ္ဲ့တာေပါ။့	ရကန္ညး္နညး္

ၾကာမ	ွအဒဲ	ီလဟူာ	အလပုျ္ပ	ဳတၿ္ပးီ	ေနာကအ္လပုတ္စခ္	ုလိုကရ္ာွေနမနွး္	သလိုိကရ္ပါတယ။္

သကူသာ	“ကၽြနေ္တာ	္အလပုျ္ပ	ဳတလ္ာ	တယ၊္	အလပုတ္စခ္ခု	ုလိုခင်တ္ယဗ္ာ်”	လို႔ေျပာခဲ့ရင္

ကၽြနေ္တာ	္ကညူႏီုိငမ္ာွ	ပါ။	မဆနး္ဘးူလား	ခငဗ္ာ်။	အလပုလ္ိုခင်တ္ဲ့	အေၾကာငး္ေတာင္

မေျပာေတာဘ့းူ။	အဒဲ	ီကာလမာွ	သ	ူအေၾကြးေတြ	လညး္	ေပးစရာ	ရွိေနပါတယ။္

“ကၽြနေ္တာ	္အကအူည	ီလိုခင်တ္ယ”္၊	“ကၽြနေ္တာ	္ေဒၚလာတစရ္ာေလာက္

ေခး်ခင်	္တယ”္၊	“ကၽြနေ္တာ	္ဒ့ကုၡရပသ္ြားေအာင	္ခငဗ္ာ်းလပုေ္ပးပါ”၊	ေျပာၿပးီ	လုိခင်တ္ာကို

ေတာငး္ပါ။	တစေ္ယာက	္ေယာက	္ကို	ခ်ိနး္ေတြ	႕ခင်ရ္င	္“မငး္	ကေတာ	့ပါတပီြမဲာွ	စြမဲကစ္ရာ

အေကာငး္ဆံုး	သကူေလးပါပ၊ဲ	ငါ	မငး္ကို	အျပငေ္ခၚသြားခင်တ္ယ၊္	မငး္ဘယလ္ို

သေဘာရသလကဲြယ”္	လို႔	မနိး္ကေလးကို	ေျပာလိုကပ္ါ။

ကေလးေတြ	ဟာ	ေတာငး္ယတူတတ္ဲ့အတြက	္သတူို႔လိုခင်တ္ာကုိ	ရၾကပါတယ။္

သတူို႔ရ႕ဲ	ခစ်စ္ရာေကာငး္တဲ့	အပိုငး္ေလးပါပ။ဲ	ကၽြနေ္တာ	္တို႔ကလညး္	ကေလးငယေ္တြ	လို

႐ိုးသားမယဆ္ုိရင	္လေူတြ	က	ပိုလို႔ေတာင	္ခစ်ခ္ငပ္ါလမိ့္ဦးမယ။္

အလားတပူါပ။ဲ	တစခ္ခုကုို	သင	္မသဘိးူဆိုရင	္႐ိုးသားလိုကပ္ါ။	ဆရာေတြ	၊

လပုေ္ဖာက္ိုင	္ဖကေ္တြ	၊	မဘိေတြ	၊	အရာအားလံုးကို	သခိင်ေ္ယာငေ္ဆာငေ္နတဲ့

ကၽြမး္ကင်သ္ေူတြ	စတဲ့	သေူတြ	ရ႕ဲ	စကားေတြ	ကို	နားေထာငရ္တာ	အေတာ္

သညး္သညး္ခရံပါတယ။္	လေူတြ	ဆိုတာကလညး္	“ကၽြနေ္တာ	္မသပိါဘးူခငဗ္ာ်”	လုိ႔ေျပာတဲ့

လေူတြ	ကို	အၿမ	ဲအေလးထားတတၾ္ကပါတယ။္

အကဥ်း္ခ်ံဳ	းရရင္



အရွိကို	အရွိအတိုငး္	ေခေ်ခင်ငံ	ံေျပာပါ။	တျခားသေူတြ	ကို	႐ိုး႐ိုးသားသား

ဆကဆ္တံာဟာ	သတူို႔အေပၚ	ေလးစားစရာကသ်လို	ကိုယ့္ကိုယက္ိုယ	္ေလးစားတာလညး္

ျဖစပ္ါတယ။္	ဒါဆို	သပိ	္ရငွး္	သြားပါၿပ။ီ

ေဒါသ	ထတုျ္ပတဲ့အခါ

တစခ္ါတေလ	ေဒါသထြကတ္ာဟာ	သဘာ၀ကပ်ါတယ။္	ေဒါသထြကတ္ာဟာ

မေကာငး္ဘးူလို႔	ကၽြနေ္တာ	္တို႔	အမာ်း	စကုို	သငၾ္ကားေပးေနတဲ့	မဘိန႔ဲဆရာေတြ	ဟာ

ေဒါသကို	ဘယလ္ို	ထနိး္	ေကာ်ငး္ရမယဆ္ိုတာေတာ	့မသၾိကပါဘးူ။	ကဆံိုးပါတယ။္

တစေ္ယာက	္ေယာက	္ကမာ်း	ဆိုးဆိုးရြား	ရြားထေအာလ္ိုကရ္င	္သ႔ူကို	ဘာလပုရ္မနွး္	မသဘိဲ

ကိုး႐ိုးကားရား	ျဖစက္နုပ္ါတယ။္

ဒါေၾကာင့္	ကၽြနေ္တာ	္တို႔	အမာ်း	စဟုာ	ေဒါသဘယေ္တာမ့	ွမထြကရ္ေလေအာင္

သငၾ္ကား	ခရံပါတယ။္	မေကန်ပမ္ႈ	ကို	မေပၚလြငေ္အာင	္လပုခ္ရံပါဟယ။္

အရြယေ္ရာကလ္ာေတာ	့လေူတြ	ကို	ေဒါသမထြကမ္ေိအာင	္သငယ္ရူပါတယ။္	ဒါေပမယ့္	အဒဲီ

အစား	ကိုယ့္ကိုယက္ိုယ	္ဘယလ္ိုအျပစ	္ေပးမလ	ဲဆိုတာကိုပ	ဲသငယ္မူပိါတယ။္

ဥပမာ	သငန္႔ဲ	ကၽြနေ္တာ	္ညေနခငး္တစခ္ကုို	အတအူခ်ိနထ္ုိငျ္ဖ	ဳနး္ၾကပါတယ။္

တစခ္်ိနလ္ံုး	စကားေျပာပါတယ။္	ကၽြနေ္တာ	္က	တစလ္ံုးေတာင	္မဟရေသးပါဘးူ။

တစမ္နိစေ္လာကေ္တာင	္ပါးစပမ္ပတိေ္ပးႏုိငတ္ဲ့	သင့္ကို	ကၽြနေ္တာ	္ေဒါသထြက	္အလိုမက်

ျဖစလ္ာပါၿပ။ီ

“ငါ	ေဒါသထြကလ္ာၿပ၊ီ	ဘာေၾကာင့္	လဆဲိုေတာ”့	လို႔	ကၽြနေ္တာ	္ေျပာရမာွ	လား။

မဟတုပ္ါ	ဘးူ။	အဒဲါ	မေကာငး္ပါဘးူ။	အဒဲ	ီအစား	မးူေအာငေ္သာကလ္ိုကမ္ပိါတယ။္	သင့္ရ႕ဲ

အျပ	ဳအမကူို	တစပ္တေ္လာက	္ၾကာေအာင	္ႀကိဳ	းစားေလလ့ာရပါလမိ့္မယ။္

ဥပမာ	ညေန	၅း၀၀	နာရမီာွ	ကၽြနေ္တာ	္အ့လပု	္ရွိရာကို	သငလ္ာၿပးီ	ေခၚမယလ္ို႔

ကတေိပး	ထားပါတယ။္	၇း၃၀	ကမ်	ွသငေ္ရာကလ္ာပါတယ။္	ကၽြနေ္တာ	္	့အခ်ိနက္ို

မေလးစားတဲ့အတြက	္အလြနအ္ကၽြကံို	စတိပ္က်ရ္ပါတယ။္	ဒါေပမယ့္	“ခငဗ္ာ်းကို	ကၽြနေ္တာ္



စတိဆ္ိုးတယ၊္	ဘာေၾကာင့္	လဆဲိုေတာ”့	လို႔	ကၽြနေ္တာ	္ေျပာရမာွ	လား။	မ	ျဖစႏ္ုိငပ္ါဘးူ။	အဒဲါ

မေကာငး္ပါဘးူ။	ဒါေၾကာင့္	ကၽြနေ္တာ	္က	သင့္ရ႕ဲ	အေၾကာငး္	သင့္ရ႕ဲ	အ၀တအ္စားေတြ

အေၾကာငး္၊	သင့္အလပုအ္ေၾကာငး္၊	သင့္မတိေ္ဆြအေၾကာငး္	မေကာငး္ေျပာ	အျပစတ္ငၿ္ပးီ

တစည္ေနလံုး	ျဖ	ဳနး္ပစလ္ိုကပ္ါတယ။္	ကၽြနေ္တာ	္တို႔	ႏစွ	္ေယာက	္ရ႕ဲ	ညေနခငး္ကို	ကၽြနေ္တာ္

က	ဖက်ဆ္းီပစလ္ိုကပ္ါတယ။္

ဥပမာ	သငက္	ကၽြနေ္တာ	္လပုတ္ဲ့	အရာေတြ	ကို	စတိမ္၀ငစ္ားပါဘးူ။	ကၽြနေ္တာ္

ရ့႕ဲ	၀ါသနာ၊	စမီကံနိး္ေတြ	အေၾကာငး္	ေျပာလိုကတ္ုိငး္	သငက္	စကားလမး္ေၾကာငး္

ေျပာငး္ပစတ္တပ္ါတယ။္	လေူကာငး္ေတြ	ဟာ	ေဒါသ	မထြကရ္ဘးူဆိုတာ	ကၽြနေ္တာ္

သပိါတယ။္	ဒါေၾကာင့္	အဒဲ	ီအစား	ကၽြနေ္တာ	္စတိဓ္ာတက္ပ်စလ္ိုကပ္ါတယ။္	တစပ္တ္

ၾကာခင်	္ၾကာမယ၊္	တစႏ္စွ	္၊	ႏစွ	္ႏစွ	္ၾကာခင်	္ၾကာသြားႏိုငပ္ါတယ။္

ကၽြနေ္တာ	္ရ႕ဲ	စတိဓ္ာတက္မ်ႈ	က	တစဆ္င့္	ေခါငး္ကိုကတ္တလ္ာပါတယ။္

ဗိုကန္ာတတလ္ာ	ပါတယ။္	ဂနာမၿငမိ	္ျဖစလ္ာပါတယ။္	ခဆုို	ကၽြနေ္တာ	္ေနမေကာငး္

ျဖစေ္နပါတယ။္	ဒါေပမယ့္	ေဒါသနညး္နညး္	မ	ွမထြကပ္ါဘးူ။

ဥပမာ	ကၽြနေ္တာ	္ဘ့၀ထကဲ	အရာေတြ	၊	လေူတြ	အမာ်း	ႀကးီန႔ဲ	ပတသ္ကၿ္ပးီ

ကၽြနေ္တာ	္စတိ	္ညစေ္နပါတယ။္	ဒါေပမယ့္	လေူတြ	မႀကိဳ	ကမ္ာွ	စိုးတာေၾကာင့္	ကၽြနေ္တာ္

ေဒါသမထြကခ္င်ပ္ါဘးူ။	ဒါေၾကာင့္	အစားေတြ	စားပါတယ။္	ကၽြနေ္တာ့္ကိုယ	္ကၽြနေ္တာ္

မေျပာတတေ္တာတ့ာေၾကာင့္	ကိုယ့္ကိုယ့္ကိုယ	္အျပစေ္ပးမတိာပါ။

ဒဦပမာေတြ	ဟာ	ရငွး္ရငွး္လငး္လငး္	ရွိပါတယ။္	ဒါေပမယ့္	လေူတြ	ဟာ

အထာကၿ်ပးီသား	ပံုစ	ံေတြ	အတိုငး္ပ	ဲရွိေနတတပ္ါတယ။္	ေဒါသထြကျ္ပရတာ

မလြယလ္ပွါဘးူ။	တျခားလေူတြ	ကို	ခဏ	တစျ္ဖ	ဳတ	္စတိည္စသ္ြားေစႏုိငပ္ါတယ။္	ဒါေပမယ့္

ကၽြနေ္တာ	္တို႔	ေဒါသထြကျ္ပတဲ့	အခ်ိနမ္ာွ	ျပနႆာေျဖရငွး္ဖို႔	အခြင့္အလမး္တစခ္	ုရတတပ္ါတယ။္

ကၽြနေ္တာ	္တို႔ရ႕ဲ	မေကန်ပမ္ႈ	ကို	မ်ိဳ	သပိ	္ထားတာကသာ	ျပနႆာေတြ	ပိုၿပးီဖနတ္းီရာ

ေရာကပ္ါတယ။္



ဒါဆို	ကၽြနေ္တာ	္	့ေဒါသကို	ဘယလ္ိုထတုျ္ပရမာွ	လဲ

ေဒါသထြကတ္ာကို	တျခားလေူတြ	မႀကိဳ	ကဘ္းူဆိုတာ	နားလညထ္ားပါ။

ဒါေပမယ့္	လတူိုငး္န႔ဲ	အေကာငး္ဆံုး	အက်ိဳ	း	ျဖစေ္အာငလ္ညး္	သငလ္ပုရ္ပါလမိ့္မယ။္

အဒဲါပါပ။ဲ

သငခ္စံားရတာ	ကိုေျပာဖို႔	တာ၀နယ္ပူါ။	“မငး္	အေတာ	္အသံုးမကတ်ဲ့	ေကာင”္

လို႔	ေျပာတာ	ထက	္“ကၽြနေ္တာ	္စတိဆ္ိုးလာၿပဗီာ်”လို႔	ေျပာလိုကပ္ါ။

လိုအပလ္ာရင	္သင့္ေခါငး္	ၾကညၾ္ကညလ္ငလ္ငန္႔ဲ	ေျပာႏုိငေ္အာင	္ေအးေဆးတဲ့

အခ်ိနတ္စ	္ခအုထ	ိေစာင့္လိုကပ္ါ။

တတႏ္ုိငသ္ေလာက	္လေူတြ	အေပၚ	အျပ	ဳသေဘာ	ေဆာငေ္ပးပါ။	ဥပမာ	“ငါ့

အလပုက္ို	လာၿပးီေခၚမယေ္ျပာေတာ	့ငါတကယေ္ကန်ပအ္ားရ	ျဖစမ္တိယ၊္	မငး္

ထြကလ္ာမယဆ္ိုတာလညး္	သတိယ၊္	ႏစွ	္နာရေီလာက	္ေနာကက္သ်ြားတာေတာ	့ငါ

စတိဆ္ိုးတယ၊္	မငး္ကို	အျပစေ္ျပာေနတာ	မဟတုဘ္းူ၊	ငါ	့ခစံားခက်က္ို	သေိအာင္

ေျပာျပေနတာ”	လို႔	ေျပာပါ။

ေဒါသကို	မ်ိဳ	သပိတ္ာရယ	္ထြကျ္ပတာရယ	္ႏစွ	္မ်ိဳ	းႏစွ	္စား	လပုစ္ရာရွိပါတယ။္

အဒဲ	ီထကဲ	တစခ္ကုိုေတာ	့အထကမ္ာွ	ကၽြနေ္တာ	္အတိုခ်ဳ	ပ	္ေျပာျပခဲ့ၿပးီပါၿပ။ီ

ေဒါသအေၾကာငး္	အဆံုးသတၿ္ပးီ	ေနာကေ္ခါငး္စဥတ္စခ္	ုမေျပာငး္ခင	္သငန္ကန္ကန္နဲဲ

စဥး္စားႏုိငေ္အာင	္ေျပာခင်ပ္ါေသးတယ။္

ေဒါသကို	မ်ိဳ	သပိတ္ာန႔ဲ	ပတသ္ကၿ္ပးီ	သင့္မာွ	ေခါငး္ေအးေအးထားတတဖ္ို႔

လိုပါတယ။္	ထနိး္သမိး္ႏိုငမ္ႈ	ဟာ	အလြန	္အေရး	ႀကးီတယလ္ို႔	ကၽြနေ္တာ	္ေျပာေနတာပါ။

တစန္ညး္ေျပာရရင	္သင	္ေဒါသထြကႏ္ုိငပ္ါတယ။္	အရမး္ေဒါသထြကႏ္ုိငပ္ါတယ။္	ဒါေပမယ့္…

သင့္ခစံားခက်ေ္တြ	ကို	အျပည့္အ၀	ထနိး္သမိး္ထားပါ။

စိုးရမိစ္ရာ	အေျခအေနတစခ္	ုအေရာကမ္ခဘံ	ဲေအးေဆးတဲ့	အေျခအေန



တစခ္ေုရာကေ္အာင	္လပုတ္ာဟာ	အသဉိာဏရ္ွိတဲ့	လပုေ္ဆာငခ္က်	္တစခ္ပုါပ။ဲ

ကိုယ့္အမိက္ိုပတၿ္ပးီ	လမး္ေလွ်ာကတ္ာ	မ်ိဳ	း၊	အနးီအနား	ပနး္ၿခထံမဲာွ	လမး္ေလွ်ာကတ္ာမ်ိဳ

းလပုရ္ငး္	လံုေလာကတ္ဲ့	အေျခအေနတစခ္ကုို	ရႏုိငပ္ါတယ။္	ဒါေပမယ့္	သငသ္ြားတဲ့

ေနရာတိုငး္မာွ	ကိုယ့္ကိုယက္ိုယ	္တာ၀နခ္ရံမယ	္ဆိုတာေတာ	့စတိထ္ကဲ	မတွထ္ားပါ။

လံုးေထြးေျဖရငွး္ဖို႔	ဆံုးျဖတတ္ာမ်ိဳ	း	မဟတုဘ္	ဲအျမငသ္စတ္စခ္ရုဖို႔	ခပခ္ြာ	ခြာရွဲၿပးီ	ၾကည့္တာမ်ိဳ

းပ	ဲျဖစပ္ါတယ။္

အဒဲ	ီကာလမာွ	သငသ္ထိားရမယ့္	အေရး	တႀကးီ	အခက်တ္စခ္	ုရွိပါတယ။္	သင္

ဒလီို	ခြာေန	တာဟာ	ေနာကတ္စပ္ြ	ဲအျပတတ္ိုကဖ္ို႔	အနားယ	ူအားေမြးေနတဲ့	႐ႈးံပြရဲ

စစတ္ပတ္စတ္ပ	္မဟတုဘ္းူ	ဆိုတာပါပ။ဲ	ႏုိငေ္အာငတ္ိုကဖ္ို႔	ဆုိတာမ်ိဳ	း	မဟတုပ္	ဲျပနႆာကို

ဘယလ္ို	အေျဖရာွမလဆဲိုတာသာ

အစားထိုး	ၾကည့္႐ႈရပါလမိ့္မယ။္

ေဒါသကို	ထတုျ္ပသင့္ပါတယ၊္	ဒါေပမယ့္	သဘာ၀ကက်ေ်တာ	့ျဖစပ္ါေစ။

ဒါန႔ဲ	ပတသ္ကၿ္ပးီ	သင့္ကို	စဥး္စားေစခင်ပ္ါတယ။္	ေဒါသကို	ထတုျ္ပတဲ့အခါ

လကရ္ွိ	ျဖစေ္နတဲ့	ေဒါသကို	ပိုၿပးီဆိုးရြားသြားတတတ္ဲ့အတြက	္အေရး	ႀကးီပါတယ။္

ဒလီိုနညး္န႔ဲ	သငဟ္ာ	ျပနႆာ	အေပၚ	အေလးအနကထ္ားတတေ္အာင	္လပုယ္ဖူို႔	ျဖစပ္ါတယ။္

သငလ္ိုခင်တ္ာ	ေအာငပ္ြမဲဟတုဘ္	ဲအေျဖတစခ္	ုဆိုတာကိုလညး္

ထပၿ္ပးီသတရိပါ။	ဟိုး	အရငထ္ကဲ	ရွိၿပးီသား	အတတိအ္	ျဖစအ္ပက်ေ္တြ	ထမဲာွ

တ၀လဲညလ္ည	္အ	ျဖစမ္ခပံါန႔ဲ။

တျခားလေူတြ	တျခားအေၾကာငး္ေတြ	ပါမလာေအာင	္ဂ႐စုိုကပ္ါ။	ဒကီာလမာွ

သတူို႔	ပါ၀င	္ေနပံု	ဘယလ္ိုပေဲပၚေပၚ	အေလးမေပးပါန႔ဲ။	ဒလီို	တျခားလေူတြ	ပါလာေအာင္

လပုတ္ဲ့နညး္ဟာ	အမတွရ္ေအာငလ္ပုတ္ဲ့	အေပါစား	ပံုေသနညး္ပါပ။ဲ	လေူတြ	ကို

မလႊမဲေရာွငသ္ာ	ပါ၀ငပ္တသ္က	္ေအာငလ္ပုၿ္ပးီ	ေျဖရငွး္တာဟာ	အမာ်း	ႀကးီ	ပိုအခကေ္တြ

႕တတပ္ါတယ။္	ပိုၿပးီ	ဆိုးရြားတဲ့	ဆကဆ္	ံေရး	ေတြ	ျဖစလ္ာပါတယ။္



အကဥ်း္ခ်ဳ	းံရရင္

သင	္ေဒါသ	ထြကတ္ာကို	လေူတြ	က	မႀကိဳ	ကၾ္ကပါဘးူ။	ဒါေပမယ့္	ခဏအတြင	္း

လံုေလာက	္တဲ့	အေလးထားမႈ	ေပးၾကပါတယ။္	တစေ္ယာက	္အေပၚ	တစေ္ယာက္

ပိုေကာငး္တဲ့	နားလညမ္ႈ	ေတြ	ရပါလမိ့္မယ။္	ေဒါသမထြကဘ္	ဲကိုယ့္ကိုယက္ိုယ္

အျပစေ္ပးေနမယ	္ဆိုရငေ္တာ	့ျပနႆာက	မၿပးီတဲ့အျပင	္အမာ်း	ႀကးီ	ပိုဆိုးရြားတဲ့	ထခိုိကမ္ႈ	ေတြ

ရွိတတပ္ါတယ။္
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